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บทท่ี  ๔ 
วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในแพทย์แผนไทย 

 

หลักพุทธธรรมเป็นหลักค ำสอนที่พระพุทธเจ้ำทรงค้นพบและทรงสอนให้ผู้อ่ืนรู้ตำมเพ่ือให้
เวไนยสัตว์ได้หลุดพ้นจำกอำสวะกิเลส  หลักพุทธธรรมเป็นหลักเกณฑ์ของทำงจริยศำสตร์ที่พระพุทธ
องค์ได้ทรงวำงไว้เพ่ือเป็นมำตรฐำน  ควำมประพฤติของมนุษย์มีทั้งระดับพ้ืนฐำนเบื้องต้น ระดับกลำง
และระดับสูง เพ่ือให้มนุษย์ได้ด ำเนินชีวิตที่ดีงำมตำมอุดมคติเท่ำที่มนุษย์จะเข้ำกันได้ให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์พร้อม มีสติปัญญำ  มีควำมสุขอันสมบูรณ์ที่สุด เป็นควำมดีอันสูงสุดของมนุษย์  
 ค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำมีลักษณะเป็นปรัชญำที่แบ่งสภำวะของธรรมออกเป็น ๒ 
ระดับ คือ ระดับโลกียธรรมและโลกุตรธรรม โดยเฉพำะในระดับโลกียธรรม ซึ่งเป็นธรรมที่ต้องเกิดขึ้น
ใน ชีวิตประจ ำวันของบุคคลที่มีจริยโดยทั่วไป ซึ่งต้องรวมถึงอำชีพแพทย์แผนไทย โดยพุทธธรรมก็ได้
แสดงให้เห็นว่ำ ในกำรปฏิบัติ หรือให้บรรลุในสิ่งที่ดีที่สุดนั้น จะต้องอำศัยพ้ืนฐำนที่ดี  คือกำรปฏิบัติ
ตำมหลักพุทธธรรมนั่งเอง 
 กำรสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจ้ำ  ทรงมุ่งผลในทำงปฏิบัติ  ให้ทุกคนจัดกำรกับชีวิตที่
เป็นอยู่จริงๆ  ในโลกนี้เริ่มแต่บัดนี้ เช่น ทรงสอนมนุษย์ให้รู้จักตนเอง  รู้จักร่ำงกำยและจิตของตน  จะ
ได้บ ำรุงรักษำร่ำงกำยและจิตใจให้ด ำรงอยู่อย่ำงปกติสุข  กำรน ำหลักพุทธธรรมมำใช้ในกำรแพทย์แผน
ไทย  เป็นวิธีที่ท ำให้ร่ำงกำยและจิตใจมีควำมอดทนต่อควำมทุกข์ต่ำง ๆ  พระสำวกของพระพุทธเจ้ำ 
ได้ให้สมญำนำมพระองค์ว่ำ ทรงเป็นนำยแพทย์ผู้รักษำโรค ดังปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำว่ำ 
“มหำกำรุณิโก สตฺถำ สพฺพโลกติกิจฺฉโก” แปลว่ำ “พระศำสดำทรงมีพระกรุณำอย่ำงใหญ่หลวง  ทรง
เยียวยำรักษำสัตว์โลกทั้งมวล” ซึ่งจะได้วิเครำะห์หลักพุทธธรรมที่ปรำกฏในกำรแพทย์แผนไทย  ดังนี้   
 

๔.๑  วิเคราะห์หลักอริยสัจ ๔ 
  อริยสัจ ๔ เป็นค ำสอนที่ถือว่ำเป็นหัวใจของพระพุทธศำสนำประกำรหนึ่งซึ่งพยำยำมท ำ
กำรคำดหมำยหรืออนุมำนเอำวิธีสอนมำจำกอริยสัจ ๔ และพฤติกำรณ์สิ่งแวดล้อมต่ำงๆนั้นได้บ้ำงไม่
มำกก็น้อย จำกกำรอนุมำน ก็พอจะมองเห็นหรือพอจะอนุโลมได้ว่ำ วิธีกำรแห่งปัญญำนั้น คล้ำยกับ
วิธีกำรของอริยสัจ ๔ อย่ำงที่สุด ดังจะพยำยำมเปรียบเทียบให้เห็นดังต่อไปนี้ 
  ๑.  ขั้นต่างๆของอริยสัจสี ่
    ๑)  ทุกข์ ชีวิตนี้เป็นควำมทุกข์อย่ำงยิ่ง  ทั้งทุกข์ทำงกำยและทุกทุกข์ทำงใจ ทุก
ภำยนอกและทุกทุกภำยใน  ดังนั้น ปัญญำของเรำก็คือ ท ำอย่ำงไรจะได้พ้นทุกข์ทั้งปวงได้ 
    ๒)  สมุทัย สำเหตุใหญ่ที่ท ำให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหำ ดังนั้น เพ่ือหำทำงก ำจัดตัณหำ
เสียได้ ทุกข์ก็คงจะหมดไป วิธีกำรที่อำจทดลองเพ่ือก ำจัดตัณหำอำจมีดังนี้ กำรอดอำหำร กำรนั่งสมำธิ 
กำรเข้ำใจสิ่งที่ถูกต้อง  เมื่อมีอำกำรเจ็บป่วยก็ต้องหำทำงดูแลรักษำ 
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    ๓)  นิโรธ กำรดับทุกข์  ในกำรให้ได้มำซึ่งสภำวะนี้ จ ำต้องด ำเนินกำรต่ำง ๆ  เพ่ือให้
ทุกข์ดับไป หรือเพ่ือจะได้พ้นทุกข์ จึงท ำกำรอดอำหำร เพ่ือให้เห็นว่ำ กำรท ำทุกรกิริยำไม่อำจพ้นทุกข์
ไดก้็ลองท ำอย่ำงอ่ืนออกไปอีก 
    ๔)  มรรค จำกกำรปฏิบัติต่ำงๆด้วยตนเองแล้ว ตกลงสรุปผลได้ว่ำ วิธีกำรที่จะพ้น
ทุกข์ได้นั้นมีทำงเดียว คือ ทำงที่เรียกว่ำ “มรรคแปด” นั่นเอง 
 
  ๒. ขั้นต่างๆ ของวิธีการแห่งปัญญา 
    ๑)  กำรก ำหนดปัญหำ ได้แก่ กำรพิจำรณำเหตุกำรณ์ต่ำงๆ เพ่ือให้ถูกต้องเหมำะสม 
(ในกรณีนี้เมื่อพิจำรณำเห็นว่ำชีวิตเป็นควำมทุกข์อย่ำงยิ่งแล้ว ก็ก ำหนดปัญหำได้ว่ำ        ท ำอย่ำงไร
จึงจะได้พ้นทุกข์นั่นเอง) 
    ๒)  ตั้งสมมติฐำน เมื่อเข้ำใจปัญหำโดยรอบคอบแล้ว เช่น รู้สึกสำเหตุของปัญหำแล้ว 
อำจตั้งสมมติฐำนหรือทดลองก ำหนดหลักกำรในกำรแก้ไขได้ ( เช่น ก ำหนดว่ำจะต้องก ำจัดตัณหำเสีย
ให้สิ้นเชิง และก ำหนดวิธีกำรย่อยลงไปอีกว่ำ อำจจะอดอำหำร อำจท ำสมำธิ เป็นต้น) 
    ๓)  กำรทดลองและเก็บข้อมูล ลองท ำตำมที่ตั้งสมมติฐำนแล้ว เช่น ลองอดอำหำร 
ลองท ำสมำธิ ฯลฯ จดและจ ำผลของกำรปฏิบัติแต่ละอย่ำงไว้เพ่ือจะได้พิจำรณำต่อไป 
    ๔)  กำรวิเครำะห์ข้อมูล ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลหรือผลต่ำงๆ  ที่จ ำไว้ในขั้นทดลอง
นั้น เพ่ือจะได้รู้ว่ำสิ่งแก้ปัญหำที่ก ำหนดไว้ดั้งเดิมนั้นได้หรือไม่ประกำรใด 
    ๕)  กำรสรุปผล น ำกำรสรุปให้เป็นหลักเกณฑ์ หรือข้อควำมที่แน่ชัดว่ำได้แก้ปัญหำ
ได้ด้วยวิธีใด และได้ผลประกำรใด (เช่น สรุปว่ำ วิธีทุกรกิริยำนั้นไม่ได้ผลในกำรดับทุกข์   แต่กำร
ปฏิบัติตำมแนวทำงของ “มรรคแปด” นั้น เป็นทำงเดียวที่พ้นทุกข์ได้แต่จะพ้นได้ในระดับโลกียะหรือ
ระดับโลกุตตระก็ต้องแล้วแต่เหตุกำรณ์และบุคคล 
  กล่ำวโดยสรุป  เห็นได้ว่ำขั้นต่ำง ๆ ของอริยสัจ ๔ และขั้นต่ำง ๆ ของวิธีกำรแห่งปัญญำ
นั้นคล้ำยคลึงกันเต็มที่ จะกล่ำวได้ว่ำ แบบเดียวกันก็ไม่ผิด คือ ต่ำงก็เป็นวิธีกำรหำเหตุผลและ
แก้ปัญหำนั่นเอง ดังนั้น นับว่ำเป็นสิ่งมหัศจรรย์ไม่ใช่น้อยที่โลกตะวันออกและโลกตะวันตก ค้นพบ
วิธีกำรออกมำได้อย่ำงเดียวกัน โดยที่ไม่ได้ทรำบซึ่งกันและกันเลย ต่ำงคนต่ำงคิดออกมำ แต่สังเกตได้
ว่ำ พระพุทธองค์ได้ทรงใช้วิธีกำรนี้มำ ๒๕๕๙  ปีมำแล้ว 
 
  ๓.  ขั้นตอนการเรียนรู้แบบอริยสัจ ๔ 
  ๑)  ก ำหนดปัญหำ (ข้ันทุกข์) 
    (๑)  ผู้สอนก ำหนดและน ำเสนอปัญหำอย่ำงละเอียด พยำยำมให้ผู้เรียนท ำควำม
เข้ำใจต่อปัญหำนั้นตรงกัน และพยำยำมเร้ำควำมรู้สึกให้ผู้เรียนเกิดควำมตระหนักว่ำ สิ่งที่ผู้สอน
น ำเสนอนั้นเป็นปัญหำของทุกคน ทุกคนมีส่วนเกี่ยวข้องกับปัญหำนั้น และทุกคนจะต้องร่วมมือกัน
ช่วยแก้ปัญหำเพ่ือควำมสุขของทุกๆคน 
    (๒) ผู้สอนช่วยผู้เรียนให้ได้ศึกษำพิจำรณำดูปัญหำที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง ด้วยควำม
รอบคอบและพยำยำมก ำหนดขอบเขตของปัญหำซึ่งผู้เรียนจะต้องคิดแก้ไขให้ได้ 
  ๒)  กำรตั้งสมมติฐำน (ข้ันสมุทัย) 
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    (๑)  ผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนให้ได้พิจำรณำด้วยตัวเองว่ำสำเหตุของปัญหำที่ยกขึ้นมำ
กล่ำวในขั้นที่ ๑ นั้นมีอะไรบ้ำง 
    (๒)  ผู้สอนช่วยผู้เรียนให้ได้เกิดควำมเข้ำใจและตระหนักว่ำในกำรแก้ปัญหำใดๆนั้น 
จะต้องก ำจัดหรือดับ 
    (๓)  ผู้สอนช่วยผู้เรียนให้คิดว่ำในกำรแก้ที่สำเหตุนั้นอำจจะกระท ำอะไรได้บ้ำง คือ 
ให้ก ำหนดสิ่งที่จะกระท ำนี้เป็นข้อๆไป 
  ๓)  ทดลองและเก็บข้อมูล (ขั้นนิโรธ) ใช้เทคนิคกำรแบ่งงำนและกำรท ำงำนเป็นกลุ่มและ
เสนอแนะวิธีกำรจดบันทึกข้อมูลผู้สอนอำจให้ผู้เรียนช่วยกันเสนอว่ำ จะบันทึกข้อมูลอย่ำงไร หรือ
ช่วยกันออกแบบตำรำงบันทึกข้อมูล 
  ๔)  วิเครำะห์ข้อมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) 
     (๑) ช่วยให้ผู้เรียนเกิดควำมเข้ำใจและสรุปได้ว่ำ ในบรรดำกำรทดลองหรือกำร
กระท ำด้วยตัวเองหลำยๆอย่ำงนั้น บำงอย่ำงก็แก้ปัญหำไม่ได้บำงอย่ำงก็แก้ปัญหำได้ชัดเจน บำงอย่ำง
ก็แก้ปัญหำได้ไม่ชัดเจน กำรแก้ปัญหำให้ส ำเร็จจะต้องท ำอย่ำงไรแน่ 
     (๒) เมื่อลงข้อสรุปวิธีแก้ปัญหำได้แล้ว ให้ผู้เรียนช่วยกันก ำหนดแนวทำง      ใน
กำรปฏิบัติและลงมือปฏิบัติตำมแนวทำงนั้นโดยทั่วกัน รวมทั้งให้ผู้เรียนช่วยกันคิดวิธีกำรควบคุมและ
ติดตำมของกำรปฏิบัติเมื่อแก้ไขปัญหำนั้นๆด้วย 
  สรุปได้ว่า  หลักอริยสัจ ๔ ประกำร  เป็นหลักธรรมที่ใช้เพ่ือกำรศึกษำหำสำเหตุของ
ปัญหำอุปสรรคในงำนนั้น ๆ และยังสำมำรถก ำหนดเป้ำหมำยโดยท ำเป็นยุทธศำสตร์  และแนวทำงใน
กำรด ำเนินหนทำงไปสู่เป้ำหมำยนั้น ๆ ด้วย  (๑)  ทุกข์  ควำมทุกข์  หรือปัญหำ  (๒) สมุทัย  ต้นเหตุ
แห่งทุกข์  สมมุติฐำน  (๓)  นิโรธ  ควำมดับทุกข์  เป้ำหมำย  และ(๔)  มรรค  หนทำงดับทุกข์  มรรค
วิธีกำรเข้ำสู่เป้ำหมำย 
 
๔.๒  วิเคราะห์กฎไตรลักษณ ์
  
 กฎไตรลักษณ์  หมำยถึง  ลักษณะทำงธรรมชำติ ๓  ประกำร ที่พระพุทธองค์ทรงเห็น
ธรรมชำติ และน ำมำสอนให้มวลมนุษย์เข้ำใจคือ “อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ” ซึ่งสั้นและเข้ำใจได้ดีท่ีสุด  
 กฎข้อที่หนึ่ง อนิจจัง  คือทุกสิ่งทุกอย่ำงไม่เที่ยง เป็นอนิจจัง ซึ่งเป็นกฎของธรรมชำติ ไม่
ว่ำอะไรก็ไม่ยืนยงคงอยู่ ดูโลกที่เรำอยู่นี้ก็เปลี่ยนสภำพมำหลำยครั้งหลำยครำ ที่เคยเป็นภูเขำก็
กลำยเป็นทะเลจมอยู่ใต้น้ ำ และคงเปลี่ยนต่อไปจนถึงวันหนึ่งก็อำจเปลี่ยนไปจนหมดสภำพของควำม
เป็นโลก ตัวเรำเองก็ไม่มีอะไรคงสภำพเดิม หำกควำมเชื่อของศำสนำอ่ืนที่ว่ำพระเจ้ำ พระพรหม 
พระอัลเลำะห์ ฯ  เป็นองค์ที่สร้ำงโลกขึ้นมำพระผู้สร้ำงเหล่ำนี้จะไม่เที่ยงเช่นกันจะมีกำรเปลี่ยนพระผู้
เป็นเจ้ำเหล่ำนั้นตำมวำระเวลำตำมกฎแห่งอนิจจังโดยไม่มีข้อยกเว้นแม้แต่ธรรมะของพระพุทธองค์เอง
ก็อยู่ในกฎเกณฑ์เดียวกันจะยืนยงอยู่ได้ประมำณห้ำพันปีซึ่งอำจเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงของมนุษย์
หรือของธรรมชำติของโลกซึ่งพุทธศำสนำเองก็ได้มีเกิดดับมำหลำยครั้งก่อนหน้ำนี้แล้วเพรำะมี
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พระพุทธเจ้ำมำก่อนแล้วหลำยพระองค์  นอกจำกเรื่องทำงกำยภำพที่เป็นอนิจจังแล้วทุกสิ่งไม่เที่ยง 
แม้เรื่องทำงอำรมณ์ควำมรู้สึกนึกคิด ควำมสุขควำมทุกข์ ยิ่งไม่เที่ยงมำกขึ้น เปลี่ยนแปลงให้เรำเห็นได้
ทุกวัน ชำวพุทธจึงต้องระลึกไว้เสมอว่ำ “ทุกสิ่งไม่เที่ยง” เพ่ือไม่ให้ลืมตน มีสิ่งเดียวที่เที่ยงคือควำมไม่
เที่ยง 
 กฎที่ส ำคัญข้อที่สอง ของไตรลักษณ์ก็คือ “ทุกขัง” หมำยถึงว่ำทุกสิ่งเป็นทุกข์ ในส่วนของ
ควำมสุขเองก็มีทุกข์แฝงอยู่ กลัวจะไม่ยั่งยืน เปลี่ยนแปรไป ซึ่งเรื่องของทุกข์นี้ได้เขียนไว้แล้ว ทุกข์จึง
เป็นองค์ประธำนของพุทธศำสนำเพรำะเป็นกฎของธรรมชำติ 
 กฎข้อที่สำม ก็คือ อนัตตำ ซึ่งแปลตำมตัวว่ำไม่มีอัตตำซึ่งหมำยถึงไม่มีตัวตน ซึ่งมิได้
หมำยควำมว่ำไม่มีตัวไม่มีตนทำงกำยภำพ จึงควรแปลว่ำไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนหมำยถึงว่ำสิ่งที่ว่ำเป็นตัวนั้น
ก็ไม่ใช่ตัว สิ่งที่เรียกกันว่ำอย่ำงโน้นอย่ำงนี้ก็ไม่ใช่สิ่งนั้นเป็นข้อสมมุติทั้ งสิ้น ควำมจริงแล้วไม่มีอะไร 
ตัวตนที่ชื่อนั้นชื่อนี้ไม่ช้ำก็สลำยกลำยเป็นดิน น้ ำ ลม ไฟ ถึงแม้จิตที่จะไม่ตำย ก็เปลี่ยนไปไม่ใช่จิตของ
นำย ก นำย ข จนกว่ำจิตดวงนั้นจะถึงนิพพำน ซึ่งก็เป็นอนัตตำอีกเช่นกัน ที่ว่ำ นิพพำนัง  สุญญัง
พระพุทธศำสนำฝ่ำยเถรวำทได้แสดงลักษณะของอนัตตำ คือ ลักษณะที่ให้เห็นว่ำมิใช่ตัวมิใช่ตน โดย
สรุปแล้ว มีอยู่ ๕ ลักษณะด้วยกัน คือ  
 ๑) เป็นของสูญ (สุญฺญโต) คือ เป็นเพียงกำรประชุมเข้ำขององค์ประกอบที่เป็นส่วนย่อย ๆ 
ทั้งหลำย ว่ำงจำกควำมเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรำ เขำ หรือกำรสมมติเป็นต่ำง ๆ ไม่มีตัวผู้สิงสู่อยู่
ครอง ไม่มีตัวผู้สร้ำงสรรค์บันดำล ไม่มีตัวผู้เสวย นอกเหนือจำกกระบวนธรรมแห่งองค์ประกอบ
ทั้งหลำยที่เป็นไปตำมเหตุปัจจัยและอยู่นอกเหนือจำกกำรสมมติ พูดง่ำย ๆ ว่ำ ว่ำงจำกควำมเป็นสัตว์ 
บุคคลตัวตนเรำเขำ จำกควำมเป็นนั่น เป็นนี่ ที่ก ำหนดหมำยกันขึ้นนั่นเอง 
 ๒) เป็นสภำพหำเจ้ำของมิได้ (อสฺสำมิกโต) ไม่เป็นของใครจริง คือไม่เป็นตัวตนของใคร 
และไม่เป็นของของตัวตนใด ๆ ไม่มีตัวตนอยู่ต่ำงหำกที่จะเป็นเจ้ำของครอบครองสังขำรธรรมทั้งหลำย 
มันเป็นเพียงกระบวนกำรของธรรมเองล้วน ๆ ซึ่งเป็นไปโดยล ำพังตำมเหตุปัจจัย  
 ๓) ไม่อยู่ในอ ำนำจ (อวสวตฺตนโต) ไม่เป็นไปตำมควำมปรำรถนำ ไม่ขึ้นต่อกำรบังคับ
บัญชำของใคร ๆ ไม่อยู่ในอ ำนำจของใคร ไม่ขึ้นต่อผู้ใด ไม่มีใครมีอ ำนำจบังคับมัน จะเรียกร้องหรือ
ปรำรถนำให้มันเป็นอย่ำงใด ๆ ไม่ได้ นอกจำกท ำกำรตำมเหตุปัจจัย เช่น มันเกิดขึ้นแล้วจะสั่งว่ำอย่ำ
ตั้งอยู่ มันตั้งอยู่แล้วจะสั่งว่ำอย่ำโทรม มันโทรมไปแล้วจะสั่งว่ำอย่ำเสื่อมสลำยไม่ได้ 
 ๔) เป็นสภำวธรรมอันเป็นไปตำมเหตุปัจจัย (ยถำปจฺจยปวตฺติโต) คือ เป็นสิ่งที่ขึ้นต่อเหตุ
ปัจจัย ไม่มีอยู่โดยล ำพังตัวเอง แต่เป็นไปโดยสัมพันธ์อิงอำศัยกันอยู่กับสิ่งอ่ืน ๆ ต่ำงเป็นปัจจัยแก่กัน
และกัน เรียกรวม ๆ ว่ำ กระบวนธรรมนั้นเป็นไปตำมเหตุปัจจัย ไม่เป็นไปตำมควำมปรำรถนำของใคร 
และไม่อำจมีตัวตน ไม่ว่ำจะเป็นตัวแกนภำยในหรือตัวกำรภำยนอก ที่จะขวำงขืนหรือบงกำรบังคับมัน
ได ้
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 ๕) โดยสภำวะของมันเองก็แย้งหรือค้ำนต่อควำมเป็นอัตตำ (อตฺตปฏิกฺเขปโต) มีแต่ภำวะที่
ตรงข้ำมกับควำมเป็นอัตตำ หมำยควำมว่ำ ควำมเป็นกระบวนธรรม คือ กำรที่องค์ประกอบทั้งหลำย
สัมพันธ์กันด ำเนินไปโดยควำมเป็นไปตำมเหตุปัจจัยนั่นเอง เป็นกำรปฏิเสธอยู่ในตัวว่ำ ไม่มีตัวตน
ต่ำงหำกซ้อนอยู่ที่จะมำแทรกบงกำร หรือแม้แต่ขวำงขืนควำมเป็นไปตำมเหตุปัจจัย ตัวตนต่ำงหำก
เช่นนั้นมีไม่ได้ เพรำะถ้ำมี ก็ไม่อำจเป็นไปตำมควำมบังคับบงกำรของตัวตนนั้น หรือกระบวนธรรมที่
เป็นไปตำมเหตุปัจจัยนั้นมีควำมส ำเร็จสมบูรณ์พร้อมในตัวอยู่แล้ว ไม่จ ำเป็นและไม่อำจจะมีตัวกำร
อย่ำงอ่ืนที่จะเข้ำมำแทรกแซงสั่งกำรอีกได้ 

 หลวงพ่อพุทธทำสกล่ำวว่ำ “...ในฐำนะที่เป็นทฤษฎีทั่วๆ ไป เกี่ยวกับเรื่องควำมทุกข์ก็คือ 
เรื่องสำมัญญลักษณะ ได้แก่ ลักษณะแห่งควำมไม่เที่ยง ๑ ควำมเป็นทุกข์ ๑ ควำมเป็นอนัตตำ ๑ ของ
สังขำรทั่วๆ ไป นอกจำกจะเรียก สำมัญญลักษณะ แล้ว ยังเรียกว่ำ ไตรลักษณ์ หรือ ธรรมนิยำม หรือ 
ธรรมฐิติ ได้อีกท่ีว่ำ เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับ เรื่องควำมทุกข์นั้น หมำยถึง กำรที่ลักษณะทั้ง ๓ อย่ำงนี้ เป็น
ลักษณะที่แสดงให้เห็นว่ำ สิ่งทั้งปวงเป็นทุกข์ ทั้งในควำมหมำยที่ว่ำทนทรมำน ควำมหมำยที่ว่ำ
พิจำรณำดูแล้ว น่ำอิดหนำระอำใจ และควำมหมำยที่ว่ำว่ำงอย่ำงน่ำเกลียด ยิ่งกว่ำนั้น ผู้ที่จะเบื่อหน่ำย
ในควำมทุกข์ได้ ก็ต้องอำศัยกำรพิจำรณำในลักษณะเหล่ำนี้ ที่ผู้ปฏิบัติเพื่อควำมดับทุกข์ ก็คือ ผู้ที่ก ำลัง
พิจำรณำ อยู่ในลักษณะเหล่ำนี้ ยิ่งๆ ขึ้นไป เมื่อมีควำมเห็นแจ้งแทงตลอด ในลักษณะเหล่ำนี้แล้ว ย่อม
เกิดญำณ ซึ่งเป็นเครื่องท ำลำยอวิชชำ และดับทุกข์ได้ เพรำะฉะนั้นจึงถือว่ำ หลักธรรมเรื่อง สำมัญญ
ลักษณะ นี้ เป็นทฤษฎีทั่วๆ ไป เกี่ยวกับควำมทุกข์ที่เรียกว่ำ สำมัญญลักษณะ หมำยถึง ลักษณะที่
สำมัญ คือ ทั่วไป แก่สังขำรทั้งปวงไม่ว่ำ สังขำรที่มีวิญญำณครอง หรือ ไม่มีวิญญำณครอง ย่อม
ประกอบอยู่ด้วย ลักษณะทั้ง ๓ นี้ ในฐำนะเป็น กฎของธรรมชำติ สังขำรทั้งหลำย จะมีลักษณะอ่ืน
ต่ำงกันอย่ำงไรก็ตำม แต่ต้องมีลักษณะเหมือนกันอย่ำงหนึ่ง คือ ลักษณะที่กล่ำวนี้ เพรำะฉะนั้น จึงได้
นำมว่ำ สำมัญญลักษณะ 

 ค ำว่ำ สังขำร แปลว่ำ ปรุง (สัง = พร้อม + ขร = กระท ำ) ในที่นี้ หมำยถึง สิ่งที่ถูกสิ่งอ่ืน
ปรุง และพร้อมกันนั้น มันก็ปรุงสิ่งอ่ืนต่อไปอีก ตัวอย่ำงเช่น อำหำรที่เรำรับประทำน ย่อมถูกปรุงจำก
ธำตุต่ำงๆ ขึ้นด้วย อ ำนำจต่ำงๆ แล้วตัวมันเอง ก็ปรุง สิ่งอ่ืนต่อไป เช่น ปรุง ร่ำงกำย ของมนุษย์ และ
สัตว์ เป็นต้น ฉะนั้น ควรก ำหนดให้ได้ว่ำ สิ่งที่เรียกว่ำ สังขำร คือสิ่งที่ ถูกสิ่งอ่ืนปรุง แล้วก็ปรุง สิ่งอ่ืน
ต่อๆไป พร้อมกัน ไปในตัว ในขณะเดียวกัน, เปรียบเหมือนอิฐที่ซ้อนกันอยู่ หลำยๆ แผ่น อิฐแผ่นหนึ่ง 
ย่อมถูกหนุนอยู่ โดยอิฐอีกแผ่นหนึ่ง  พร้อมกันนั้นก็ถูกทับอยู่โดยอิฐอีกแผ่นหนึ่ง เรียกว่ำ เป็นไปใน
ขณะเดียวกัน  ฉันใดก็ฉันนั้น โดยเหตุที่สังขำรเป็นสิ่งที่เพียงแต่ถูกปรุงขึ้นด้วยของหลำยสิ่ง  มันจึงต้อง
เปลี่ยนแปลงไปตำม สิ่งที่ปรุงแต่งมันขึ้นมำ จึงเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ มันต้องช ำรุดทรุดโทรมไปตำม
กำรทรุดโทรมของสิ่งที่ปรุงแต่งมัน และมีลักษณะไม่เป็นตัวของตัวเอง เพรำะถูกสิ่งอ่ืนปรุงแต่งอยู่เรื่อย
ดังที่กล่ำวแล้ว สังขำรทั้งหลำย จึงมีลักษณะเปลี่ยนแปลงที่เรียกว่ำ อนิจจลักษณะ มีลักษณะแห่งกำร
ทนทรมำน ซึ่งเรียกว่ำ ทุกขลักษณะ และ มีลักษณะแห่งควำมไม่เป็นตัวของตัว หรือ เป็นตัวของใคร
อ่ืน เรียกว่ำ อนัตตลักษณะ   ซึ่งเรียกรวมๆ กันว่ำ ลักษณะที่ทั่วไปแก่สังขำรทั้งปวง ที่เรียกอีกอย่ำง
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หนึ่งว่ำ ไตรลักษณ์นั้น ใช้เรียกกันในภำษำไทยเพ่ือควำมสะดวก แปลว่ำ ลักษณะ ๓ อย่ำง ซึ่งหมำยถึง
ลักษณะที่กล่ำวแล้วข้ำงต้น แต่ควรจะสังเกตว่ำ ค ำว่ำ ๓ อย่ำงในที่นี้ เป็นค ำบัญญัติเฉพำะ ซึ่งท่ำน
หมำยถึงลักษณะแห่ง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ เท่ำนั้น ควรจะจับใจควำมส ำคัญให้ได้ว่ำ เพรำะลักษณะ
ทั้ง ๓ นี้ มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง จึงยอม ให้เอำจ ำนวนเลข ๓ นี้ ไปเป็นชื่อของลักษณะทั้ง ๓ นี้
โดยเฉพำะ เพรำะฉะนั้น ควำมหมำยของค ำว่ำ สำม จึงมิได้อยู่ที่ เพียงแต่เป็นจ ำนวนนับแต่มันไปอยู่ที่
ควำมส ำคัญของ ลักษณะทั้ง ๓ นี้ นับว่ำเป็นสิ่งที่ ควรสนใจอย่ำงยิ่งโดยแท้จริง ท ำนองเดียวกับค ำว่ำ 
แก้วสำมดวง แต่เรำหมำยถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ฉันใดก็ฉันนั้น 

 ที่เรียกว่ำ ธรรมนิยำม แปลว่ำ บทนิยำยของธรรม ซึ่งในที่นี้ได้แก่ ธรรมชำติ ค ำว่ำ นิยำม 
แปลว่ำ เครื่องก ำหนด, ลักษณะทั้ง ๓ อย่ำงนี้ เป็นลักษณะเครื่องก ำหนดให้ทรำบได้ว่ำ เป็น กฎของ
ธรรมชำติ ที่ปรำกฏอยู่ในสิ่งทั้งปวง, เรำควรจะกล่ำวว่ำ สิ่งใดเป็นไปใน กฎทั้ง ๓ นี้ สิ่งนั้นควรเรียกว่ำ 
เป็นไปตำมกฎของธรรมชำติ แต่เรำไม่อำจ หรือ มีโอกำส ที่จะกล่ำวข้อควำมประโยคนี้เพรำะว่ำ ไม่มี
สิ่งใด ที่ไม่เป็นไปตำมกฎนี้ ทุกสิ่งทุกอย่ำง ที่มีเหตุปัจจัย ปรุงแต่ง ล้วนแต่เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ 
ฉะนั้น ท่ำนจึงกล่ำวลักษณะทั้ง ๓ นี้ ว่ำ เป็น บทนิยำมแห่งธรรม 

 ที่เรียกว่ำ ธรรมฐิติ ซึ่งแปลว่ำ กำรตั้งอยู่แห่งธรรมนั้น หมำยควำมว่ำ กำรตั้งอยู่ หรือมีอยู่ 
หรือ ปรำกฏอยู่ แห่งธรรมชำติทั้งปวงนั้น ไม่มีอะไรอ่ืน นอกจำก ควำมเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ 
อธิบำยว่ำ ถ้ำธรรม หรือ ธรรมชำติ อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ตั้งอยู่ ตัวควำมตั้งอยู่ที่แท้จริงนั้น ก็คือ ควำม
เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ นั่นเอง กล่ำวอย่ำงหนึ่ง ก็ว่ำ ถ้ำมองเห็น ตัวธรรม หรือ ตัวธรรมชำติที่แท้ 
อย่ำงถูกต้อง และสมบูรณ์ ก็คือ กำรมองเห็น ควำมเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ นั่นเอง” 

  
 ๔.๒.๑  ไตรลักษณ์ หรือ สามัญญลักษณะ ๓ 
 ชีวิตเมื่อเกิดข้ึนมำตั้งแต่ก ำเนิดในครรภ์จนกระทั่งวำระสุดท้ำยย่อมตกอยู่ใต้อ ำนำจของกฎ

ธรรมชำติ ๓ อย่ำง ได้แก่ อนิจจตำ (ควำมไม่เที่ยง) ทุกขตำ (ควำมถูกกดดัน) และอนัตตตำ (ควำมหำ
สภำพที่เป็นตัวตนแท้จริงไม่ได้ ) หรือกล่ำวตำมภำษำที่คล่องปำกกันว่ำ ชีวิต เป็นอนิจจัง  ทุกขัง  
อนัตตำทั้ง  ๓  ประกำรนี้มีชื่อเรียกตำมภำษำธรรมะว่ำ ไตรลักษณ์ หรือ สำมัญญลักษณะ  ดังนี้ 

 (๑)  อนิจจตา (Impermanence) ควำมไม่เที่ยง  ไม่คงที่  ไม่อยู่ในสภำพเดิมตลอดไป  
ภำวะที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมและสลำยไปกล่ำวคือ  ทุกสิ่งทุกอย่ำงมีกำรเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ  ไม่มีสิ่งใดที่
จะคงอยู่ในสภำพเดิมตลอดชั่วนิรันดร์  เพียงแต่บำงสิ่งอำจจะเปลี่ยนแปลงเร็ว  แต่บำงสิ่งอำจ
เปลี่ยนแปลงช้ำเท่ำนั้น  แต่สิ่งต่ำง ๆ ทั้งหมดก็จะถูกกำลเวลำเปลี่ยนแปลงอย่ำงแน่นอน   

 พระพุทธโฆษำจำรย์ผู้รจนำพระคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้กล่ำวอธิบำยเกี่ยวกับควำมจริงของ
ชีวิตตำมหลักไตรลักษณ์ไว้ดังนี้ (เดือน ค ำดี : ๒๕๓๔: ๑๑๒) 
 อนิจจลักษณะ ๑๐ ประการ 
 (๑)  ชีวิตไม่เที่ยง เพรำะไม่เป็นอยู่ตลอดไป และเพรำะมีเบื้องต้นและเบื้องปลำย (กำรเกิดและกำรตำย) 
 (๒) ชีวิตย่อมหวั่นไหว เพรำะหวั่นไหวด้วยพยำธิ ชรำ  มรณะ  และด้วยโลกธรรมทั้งหลำย 
มีลำภและเสื่อมลำภ (กำรได้มำและกำรเสียไป) เป็นต้น 
 (๓) ชีวิตย่อมพังทลำย  เพรำะพังไปด้วยพยำธิ  ชรำ  และมรณะ 
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 (๔) ชีวิตย่อมแตกสลำย เพรำะมีควำมเป็นปกติเข้ำถึงกำรแตกสลำยโดยกำรกระท ำของ
ตนเองบ้ำง คนอ่ืนบ้ำง และเป็นเองบ้ำง 
 (๕) ชีวิตได้ชื่อว่ำไม่คงทน เพรำะมีควำมเป็นปกติตกไปได้ทุกรุ่นทุกวัย (ตำยได้ทุกระยะ
แห่งชีวิต) 
 (๖) ชีวิตได้ชื่อว่ำแปรปรวนไปเป็นธรรมดำ เพรำะมีควำมเปลี่ยนแปลงไปเป็นปกติ เพรำะ
อำกำร ๒ อย่ำง คือ  ชรำ  และมรณะ 
 (๗) ชีวิตได้ชื่อว่ำ ไม่มีแก่นเพรำะเป็นสิ่งอ่อนแอ และเพรำะเป็นสิ่งหักพังได้ง่ำยเหมือนไม้
กระพ้ี 
 (๘) ชีวิตได้ชื่อว่ำเสื่อม  เพรำะปรำศจำกควำมเจริญและเพรำะเป็นตัวเสื่อม 
 (๙) ชีวิตได้ชื่อมีควำมตำยเป็นธรรมดำ  เพรำะมีควำมเกิด ควำมแก่ ควำมเจ็บเป็นปกติ 
 (๑๐) ชีวิตได้ชื่อว่ำเป็นสังขตะ  เพรำะเป็นสิ่งที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น 
 เหตุผลทั้ง ๑๐ ประกำรนี้แสดงถึงควำมเป็นอนิจจลักษณะของชีวิต คือ  ควำมไม่เที่ยง ไม่
คงท่ี  ไม่ม่ันคง  และจะต้องแปรไปตำมเหตุปัจจัย เป็นต้น 

 ๔.๒.๒  ทุกขตา  (Suffering)  ควำมเป็นทุกข์  ภำวะที่ถูกบีบคั้นด้วยกำรเกิดขึ้นและ
สลำยตัว  ภำวะที่กดดัน  ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว  เพรำะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภำพเป็นอย่ำงนั้น
เปลี่ยนแปลงไป  จะท ำให้คงอยู่สภำพนั้นไม่ได้  ภำวะที่ไม่สมบูรณ์อันมีควำมบกพร่องอยู่ในตัว   

 ทุกขลักษณะ ๒๕ ประการ 
 (๑) ชีวิตได้ชื่อว่ำเป็นทุกข์ เพรำะถูกควำมเกิดควำมเสื่อมบีบคั้นและเพรำะเป็นพ้ืนที่ตั้ง
ส ำหรับทุกข์ 
 (๒) ชีวิตได้ชื่อว่ำเป็นอุบำทว์ เพรำะเป็นพ้ืนที่ที่ตั้งส ำหรับอุบำทว์ทั้งปวงเพรำะเป็นเหตุ
น ำมำซึ่งอนัตถผลที่รู้ไม่ได้กล่ำวคือ ไม่ได้คำดคิดไว้ก่อนเลยว่ำจะเกิดขึ้น 
 (๓) ชีวิตได้ชื่อว่ำเป็นภัย  เพรำะเป็นบ่อเกิดแห่งภัยทั้งปวง 
 (๔) ชีวิตได้ชื่อว่ำอุปสรรค  เพรำะถูกอนัตถผลพัวพัน เพรำะถูกสิ่งที่เป็นโทษขัดขวำง และ
เพรำะควรแก่กำรไม่พึงรับเอำสิ่งที่เป็นตัวอุปสรรค 
 (๕) ชีวิตได้ชื่อว่ำไม่มีที่ต้ำนทำน  เพรำะไม่มีที่คุ้มครองและเพรำะหำควำมปลอดภัยมิได้ 
 (๖) ชีวิตได้ชื่อว่ำไม่มีก ำบัง เพรำะไม่มีที่ลับที่จะหลบซ่อนได้ และเพรำะไม่ท ำหน้ำที่ก ำบัง
ให้แม้แก่สัตว์ทั้งหลำยผู้ซ่อนตัวอยู่ 
 (๗) ชีวิตได้ชื่อว่ำไม่มีที่พ่ึง  เพรำะไม่มีควำมเป็นที่ก ำจัดภัยให้แก่ผู้อำศัยทั้งหลำยได้ 
 (๘) ชีวิตได้ชื่อว่ำเป็นจัญไร  เพรำะน ำโชคร้ำยมำให้เป็นอเนก 
 (๙) ชีวิตได้ชื่อว่ำมีชำติ (กำรเกิด) เป็นธรรมดำ เพรำะมีควำมแก่ ควำมเจ็บ และควำมตำย
เป็นปกต ิ
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 (๑๐) ชีวิตได้ชื่อว่ำมีชรำ (ควำมแก่)  เป็นธรรมดำ เพรำะมีควำมเกิดและควำมเจ็บเป็น
ปกต ิ
 (๑๑) ชีวิตได้ชื่อว่ำมีพยำธิ (ควำมเจ็บไข้) เป็นธรรมดำ เพรำะมีควำมตำย ควำมเกิด และ
ควำมแก่เป็นปกติ 
 (๑๒) ชีวิตได้ชื่อว่ำมีควำมเศร้ำหมองเป็นธรรมดำ เพรำะมีควำมเกิด ควำมแก่ ควำมเจ็บ 
และควำมตำยเป็นปกติ 
 (๑๓) ชีวิตได้ชื่อว่ำ เป็นอำทีนพ (โทษ) คือเป็นผลร้ำย  เพรำะมีทุกข์เป็นที่ไปโดยชีวิตท ำให้
ทุกข์เกิด และทุกข์นั่นเองเป็นตัวโทษ 
 (๑๔) ชีวิตได้ชื่อว่ำเป็นรำกเหง้ำแห่งควำมล ำบำก  เพรำะเป็นเหตุแห่งควำมทุกข์ยำก 
 (๑๕) ชีวิตได้ชื่อว่ำเป็นผู้ฆ่ำ เพรำะมักท ำลำยควำมไว้วำงใจเสียดุจศัตรูผู้มีหน้ำที่เป็นมิตร 
 (๑๖) ชีวิตได้ชื่อว่ำเป็นโรค  เพรำะประทังอยู่ด้วยปัจจัยและเพรำะเป็นมูลเหตุให้เกิดโรค 
 (๑๗) ชีวิตได้ชื่อว่ำเป็นฝี เพรำะควำมเป็นสิ่งที่ประกอบด้วยควำมเจ็บปวด คือควำมเป็น
ทุกข์ทรมำน เพรำะเป็นที่ไหลออกแห่งหนอง คือ กิเลส 
 (๑๘) ชีวิตได้ชื่อว่ำเป็นลูกศร เพรำะเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดควำมเจ็บปวดเพรำะทิ่มแทงอยู่
ภำยใน  และเพรำะพึงชักออกได้ยำก 
 (๑๙) ชีวิตได้ชื่อว่ำเป็นของชั่ว เพรำะเป็นที่ตั้งแห่งควำมติเตียนของอริยชน เพรำะน ำควำม
ไม่งอกงำมมำให้และเพรำะเป็นพื้นที่ส ำหรับของชั่ว 
 (๒๐) ชีวิตได้ชื่อว่ำอำพำธ (เจ็บป่วย) เพรำะเป็นสิ่งที่ยังควำมไม่เป็นเสรีให้เกิด และเพรำะ
เป็นปทัสถำนแห่งควำมเจ็บไข้ 
 (๒๑) ชีวิตได้ชื่อว่ำมีควำมคร่ ำครวญเป็นธรรมดำ เพรำะมีชำติชรำ พยำธิ มรณะ และ
ควำมเศร้ำใจเป็นปกติ 
 (๒๒) ชีวิตได้ชื่อว่ำมีควำมคับแค้นใจเป็นธรรมดำ เพรำะมีควำมเกิด ควำมแก่ ควำมเจ็บ 
ควำมตำย และควำมคร่ ำครวญเป็นปกติ 
 (๒๓) ชีวิตได้ชื่อว่ำเป็นไปกับอำสวะ (กิเลส) เพรำะเป็นปทัสถำนแห่งอำสวะ 
 (๒๔) ชีวิตได้ชื่อว่ำเป็นเหยื่อของมำร เพรำะเป็นเหยื่อของกิเลสมำร (มำรคือกิเลส) และ
มัจจุมำร (มำรคือควำมตำย) 
 (๒๕) ชีวิตได้ชื่อว่ำเป็นสิ่งที่มีควำมเศร้ำหมองเป็นธรรมดำ เพรำะมีควำมเป็นวิสัยแห่ง
สังกิเลส คือ ตัณหำ ทิฎฐิ และทุจริตเป็นธรรมดำ 
 ๔.๒.๓  อนัตตตา  (Non-Self)  ควำมมิใช่ตัวตน  ควำมมิใช่ตัวตนที่แท้จริงของสิ่ง
ทั้งหลำยทั้งที่เป็นฝ่ำยรูปธรรมและนำมธรรม  หมำยควำมว่ำชีวิตร่ำงกำยนี้มิใช่ตัวที่แท้จริงของเรำที่
เรำมองเห็นเป็นรูปร่ำงก็เพรำะกำรรวมกันของขันธ์  ๕  คือ เวทนำ  สัญญำ  สังขำร  และวิญญำณ  
เมื่อส่วนประกอบทั้งที่เป็นรูปขันธ์และนำมขันธ์มำรวมกันเข้ำแล้ว  มันก็คุมกันอยู่ได้เพียงชั่วครำว
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เท่ำนั้น  มันก็จะเปลี่ยนแปลง  เสื่อม  คร่ ำคร่ำ  ทรุดโทรม  ในที่สุดมันก็จะแยกออกจำกกัน  ดังนั้น
ตัวตนที่แท้จริงของเรำจึงไม่มี  สิ่งที่เรำเรียกว่ำตัวตนก็เป็นเพียงเรียกอำกำรรวมกันของขันธ์  ๕  
เท่ำนั้น 
 อนัตตลักษณะ ๕ ประการ 
 (๑) ชีวิตได้ชื่อว่ำเป็นฝ่ำยอื่น ๆ (ปรปักษ)์  เพรำะไม่อยู่ในอ ำนำจและไม่เชื่อฟัง 
 (๒) ชีวิตได้ชื่อว่ำว่ำง  เพรำะว่ำงจำกควำมยั่งยืน ควำมงำมและควำมสุขตำมที่คนเขำ
คำดคิด 
 (๓) ชีวิตได้ชื่อว่ำเปล่ำ  เพรำะควำมเป็นของว่ำงนั่นเอง 
 (๔) ชีวิตได้ชื่อว่ำสูญ  เพรำะว่ำงจำกเจ้ำของผู้ครอง ผู้สร้ำง ผู้เสวย (ผล) และผู้ดูแลรักษำ 
 (๕) ชีวิตได้ชื่อว่ำมิใช่ตน เพรำะแม้แต่ตนเองก็มิได้เป็นเจ้ำของ เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า  สิ่งทั้งหลำยเป็นไปตำมเหตุปัจจัยของมันเองตำมธรรมดำ เหตุปัจจัยมี มันก็
เกิดข้ึน เหตุปัจจัยหมด มันก็ดับ ทรงตัวอยู่ไม่ได้ เรื่องอัตตำ อนัตตำนี้เป็นสิ่งที่มนุษย์ทั้งหลำยควรที่จะ
ท ำควำมเข้ำใจให้รู้ ให้ถูกต้องตำมควำมเป็นจริงว่ำ สิ่งทั้งหลำยเป็นอนัตตำ มิใช่อัตตำ เมื่ อเรำรู้ว่ำสิ่ง
ทั้งหลำยมิใช่ตัวตนแล้ว ก็พยำยำมลดละมำนะควำมถือตัวถือตน ไม่ทะนงตนว่ำส ำคัญกว่ำคนอ่ืน สูง
กว่ำคนอ่ืน อันจะเป็นเหตุปัจจัยน ำตัวเรำให้คลำยควำมยึดมั่นถือมั่นในตัวตนที่หำควำมจีรังยั่งยืนไม่ได้
เลย จะได้ใช้ชีวิตอยู่กับควำมจริงในโลกนี้อย่ำงรู้เท่ำทัน ไม่หลงยึดติดในสิ่งสมมติ อันจะเป็นเหตุให้
เข้ำถึงนพิพำนในที่สุด 
 
 ๔.๒.๔  ประโยชน์ของการศึกษากฎไตรลักษณ์ 
 เมื่อเข้ำใจไตรลักษณ์ ย่อมเข้ำถึงกฎเกณฑ์แห่งธรรมชำติจะไม่ยึดมั่น ถือมั่นอย่ำงงมงำย 
ย่อมรู้ว่ำอะไรจริง อะไรเป็นเพียงสิ่งสมมุติเมื่อเกิดควำมสมใจย่อมไม่ดีใจจนเกินไป และเมื่อมีควำม
ผิดหวังย่อมรู้เท่ำทันถึงควำมเป็นไป ไม่เศร้ำโศกเสียใจ เพรำะพิจำรณำเห็นกำรได้กำรเสียเป็นเรื่อง
ธรรมดำของโลกที่เรียกกันว่ำ โลกธรรม มี ๘ ประกำร ได้แก่ ลำภ เสื่อมลำภ ยศ เสื่อมยศ สุข ทุกข์  
สรรเสริญ และนินทำ ซึ่งเป็นคู่ ๆ 
 ท่ำนพุทธทำสภิกขุกล่ำวว่ำ “กำรที่เรำใช้อนิจจัง ทุกขัง  อนัตตำ เป็นเครื่องก ำกับชีวิตเป็น
ประจ ำวันสำมำรถเห็นว่ำ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัสเป็นมำยำเหมือนอย่ำงที่ตัวกูเป็นของกู 
เพรำะว่ำตัวกูของกูมันเกิดจำกอำรมณ์ตัวกูของกูที่ เป็นมำยำ อำรมณ์ทั้งหลำยก็เป็นมำยำ เห็นได้ด้วย
หลักอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตำ โรคไม่เกิด  ควำมทุกข์ก็ไม่เกิด” (แก่นพุทธศำสน์: ๒๕๒๕: ๕๙) 

    กล่ำวโดยสรุปแล้วประโยชน์ของกำรเรียนรู้เรื่องไตรลักษณ์มีดังต่อไปนี้ 
 ๑. ประโยชน์ของกำรเรียนรู้เรื่องอนิจจัง เมื่อได้เรียนรู้ควำมไม่เที่ยงของสิ่งทั้งปวงแล้ว จะ

ได้ประโยชน์หลำยประกำรดังนี้ 



๘๐ 
 

 ก. ควำมไม่ประมำท ท ำให้คนไม่ประมำทมัวเมำในวัยว่ำยังหนุ่มสำว ในควำมไม่มีโรคและ
ในชีวิต เพรำะควำมตำยอำจมำถึงเมื่อไรก็ได้ไม่แน่นอน ท ำให้ไม่ประมำทในทรัพย์สิน เพรำะคนมี
ทรัพย์อำจกลับเป็นคนจนได้ ท ำให้ไม่ดูหมิ่นผู้อ่ืน เพรำะผู้ที่ไร้ทรัพย์ ไร้ยศ ต่ ำต้อยกว่ำภำยหน้ำอำจมี
ทรัพย์ มียศ และเจริญรุ่งเรืองกว่ำก็ได้เมื่อคิดได้ดังนี้จะท ำให้ส ำรวมตน อ่อนน้อม ถ่อมตน ไม่ยโสโอหัง 
วำงท่ำใหญ่ ยกตนข่มท่ำน 
 ข. ท ำให้เกิดควำมพยำยำม เพ่ือที่จะก้ำวไปข้ำงหน้ำ เพรำะรู้ว่ำถ้ำเรำพยำยำมก้ำวไป
ข้ำงหน้ำแล้วชีวิตย่อมเปลี่ยนแปลงไปในทำงท่ีดี 
 ค. ควำมไม่เที่ยงแท้ ท ำให้รู้สภำพกำรเปลี่ยนแปลงของชีวิต เมื่อประสบกับสิ่งไม่พอใจ ก็
ไม่สิ้นหวังและเป็นทุกข์ไม่ปล่อยตนไปตำมเหตุกำรณ์นั้นๆจนเกินไปพยำยำมหำทำงหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่ดี 
 ๒. ประโยชน์ของกำรเรียนรู้เรื่องทุกขัง เมื่อผู้ใดได้เรียนรู้เรื่องควำมทุกข์แล้ว จะรู้ว่ำควำม
ทุกข์เป็นของธรรมดำประจ ำโลก อย่ำงหนึ่งซึ่งใคร ๆ จะหลีกเลี่ยงได้ยำก ต่ำงกันก็แต่เพียงรูปแบบของ
ทุกข์นั้น เมื่อควำมทุกข์เกิดข้ึนแก่ชีวิต ผู้มีปัญญำตรองเห็นควำมจริงว่ำควำมทุกข์เป็นสัจจะธรรมอย่ำง
หนึ่งของชีวิต ชีวิตย่อมระคนด้วยทุกข์เป็นธรรมดำ เมื่อเห็นเป็นธรรมดำ ควำมยึดมั่นก็มีน้อย ควำม
ทุกข์สำมำรถลดลงได้หรืออำจหำยไปเพรำะไม่มีควำมยึดมั่นควำมสุขที่เกิดจำกกำรปล่อยวำงย่อมเป็น
สุขอันบริสุทธิ์  
 ๓.  ประโยชน์ของกำรเรียนรู้เรื่องอนัตตำ กำรเรียนรู้เรื่องอนัตตำ ท ำให้เรำรู้คำมจริงของ
สิ่งทั้งปวง ไม่ต้องถูกหลอกลวงจะท ำให้คลำย ตัณหำ มำนะ ทิฏฐิ ท ำให้ไม่ยึดมั่น เบำกำย เบำใจ 
เพรำะเรื่องอนัตตำสอนให้เรำรู้ว่ำ สังขำรทั้งปวง เป็นไปเพ่ืออำพำธ ฝืนควำมปรำรถนำ บังคับบัญชำ
ไม่ได้อย่ำงน้อยที่สุดเรำจะต้องยอมรับควำมจริงอย่ำงหนึ่งว่ำ ตัวเรำเองจะต้องพบกับธรรมชำติแห่ง
ควำมเจ็บปวด ควำมแก่ชรำ และควำมตำยจำกครอบครัวและญำติพ่ีน้องตลอดจนทุกสิ่งทุกอย่ำง 
 จึงเห็นได้ว่ำกำรศึกษำไตรลักษณ์  ท ำให้ผู้ศึกษำสำมำรถปล่อยวำงควำมยึดมั่นถือมั่นใน
อุปำทำน  ไม่ว่ำจะเป็นกำมุปำทำน  (ควำมถือมั่นในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส) ทิฏฐุปำทำน (ควำมถือ
มั่นในควำมคิดเห็นหรือทฤษฎีต่ำงๆ) และสีลัพพตุปำทำน (ควำมถือมั่นในศีลวัตรที่ผิดๆ) รู้เท่ำทันถึงสิ่งที่
เป็นมำยำแล้วพัฒนำตนให้เข้ำถึงสัจจะและสำมำรถบรรลุคุณธรรมชั้นสูงในพระพุทธศำสนำได้ 
 
 ๔.๒.๕  คุณค่าทางจริยธรรมของกฎไตรลักษณ์ 
 ๓.๑ หลักอนิจจตำ  ในทำงจริยธรรม  หลักอนิจจตำอำจใช้ให้เป็นประโยชน์ได้เป็นอันมำก 
โดยเฉพำะที่เป็นหลักใหญ่  ๒  ประกำร   

  ๑) มีชีวีติซึ่งเป็นอยู่ด้วยปัญญำที่ด้ำนนอกไม่ประมำท  เร่งขวนขวำยท ำกำรปรับปรุง
แก้ไขด้วยควำมรู้ที่ตรงต่อเหตุปัจจัย 



๘๑ 
 

  ๒) มีชีวิตซึ่งเป็นอยู่ด้วยปัญญำ ที่ด้ำนในจิตใจอิสระ เป็นสุขผ่องใสปล่อยวำงได้ด้วย
ควำมรู้เท่ำทันเหตุปัจจัย  

 ๓.๒ หลักทุกขตำ  ในหลักทุกขตำ มีเกณฑ์ส ำคัญส ำหรับก ำหนดคุณค่ำทำงจริยธรรมอยู่ ๒ 
อย่ำง คือ 

  ๑) ทุกข์ที่เป็นธรรมดำของสังขำร ต้องรู้ทันไม่ยึดฉวยเอำมำใส่ตัวให้เป็นทุกข์ของเรำ 
แต่เป็นภำระท่ีต้องจัดกำรด้วยปัญญำที่รู้เหตุปัจจัย 

  ๒) หลักอริยสัจบอกหน้ำที่ก ำกับไว้ว่ำ ทุกข์ส ำหรับปัญญำรู้ทันและท ำให้ไม่เกิดไม่มี 
แต่สุขที่คนมุ่งหมำยต้องท ำให้กลำยเป็นชีวิตของเรำ 

 ๓.๓ หลักอนัตตตำ  ควำมรู้ที่หยั่งถึงอนัตตตำ มีคุณค่ำที่ส ำคัญในทำงจริยธรรม คือ 
  ๑) ในขั้นต้น  ทำงด้ำนตัณหำ  ช่วยลดทอนควำมเห็นแก่ตน มิให้ท ำกำรต่ำงๆ โดย

ยึดถือแต่ประโยชน์ตนเป็นประมำณ ท ำให้มองเห็นประโยชน์ในวงกว้ำง ที่ไม่มีตัวตนมำเป็นเครื่องกีด
กั้นจ ำกัด อนึ่ง ภำวะที่สิ่งทั้งหลำยไม่มีตัวตนของมันเอง เกิดจำกส่วนประกอบและเป็นไปตำมเหตุ
ปัจจัยนั้น สอนว่ำ สิ่งทั้งหลำยจะปรำกฏรูปเป็นอย่ำงไร ย่อมแล้วแต่กำรปรุงแต่ง ด้วยกำรกระท ำที่เหตุ
ปัจจัย และชักโยงเชื่อมควำมสัมพันธ์ให้เป็นไปตำมควำมมุ่งหมำยและขอบเขตวิสัยควำมสำมำรถ
โดยนัยนี้ จึงเป็นกำรย้ ำข้อที่ว่ำบุคคลควรปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลำยตรงตัวเหตุปัจจัย ด้วยท่ำทีที่เป็นอิสระ 
ซึ่งเป็นวิธีที่ดีที่สุดที่จะให้ได้ทั้งผลส ำเร็จตำมควำมมุ่งหมำย และไม่เกิดทุกข์เพรำะตัณหำอุปำทำน 

  ๒) ในขั้นกลำง  ทำงด้ำนทิฏฐิ  ท ำให้จิตใจกว้ำงขวำงขึ้น สำมำรถเข้ำไปเกี่ยวข้อง 
พิจำรณำ และจัดกำรกับปัญหำและเรื่องรำวต่ำงๆ โดยไม่เอำตัวตน ควำมอยำกของตน ตลอดจน
ควำมเห็น ควำมยึดมั่นถือมั่นของตนเข้ำไปขัด แต่พิจำรณำจัดกำรไปตำมธรรม ตำมตัวเหตุตัวผล 
ตำมที่มันเป็นของมันหรือควรจะเป็นแท้ๆ คือ สำมำรถตั้งอุเบกขำ วำงจิตเป็นกลำง เข้ำไปเพ่งตำมที่
เป็นจริง งดเว้นอัตตำธิปไตย ปฏิบัติตำมหลักธรรมำธิปไตย 

  ๓) ในขั้นสูง  กำรรู้หลักอนัตตตำ ก็คือ กำรรู้สิ่งทั้งหลำยตำมที่มันเป็นอย่ำงแท้จริง 
คือ รู้หลักควำมจริงของธรรมชำติถึงที่สุด ควำมสมบูรณ์ถึงขั้นนี้ท ำให้ลดควำมยึดมั่นถือมั่นเสียได้ ถึง
ควำมหลดุ พ้นบรรลุอิสรภำพโดยสมบูรณ์อันเป็นจุดหมำยของพุทธธรรม อย่ำงไรก็ดีควำมรู้แจ่มแจ้งใน
หลักอนัตตตำ ต้องอำศัยควำมเข้ำใจตำมแนวปฏิจจสมุปบำท และกำรปฏิบัติตำมแนวมรรค ซ่ึงจะ
กล่ำวต่อไป 

  ๔) กล่ำวโดยทั่วไป หลักอนัตตตำ พร้อมทั้งหลักอนิจจตำ และหลักทุกขตำเป็นเครื่อง
ยืนยันควำมถูกต้องแท้จริง ของหลักจริยธรรมอ่ืนๆ โดยเฉพำะหลักกรรม และหลักกำรปฏิบัติเพ่ือ
ควำมหลุดพ้น เช่น เพรำะสิ่งทั้งหลำยไม่มีตัวตน ควำมเป็นไปในรูปกระแสแห่งเหตุปัจจัย ที่สัมพันธ์สืบ
ต่อเนื่องอำศัยกัน จึงเป็นไปได้กรรมจึงมีได้และเพรำะสิ่งทั้งหลำยไม่มีตัวตน ควำมหลุดพ้นจึงมีได้ดังนี้
เป็นต้น  



๘๒ 
 

๔.๓  วิเคราะห์หลักพรหมหาร ๔ 
 หลักธรรมนี้ต้องกำรให้มนุษย์อยู่กันอย่ำงสันติมีควำมรักควำมผูกพันกัน  มีควำมเอ้ืออำทร
ต่อกันและกันมีสันติภำพ  ภรำดรภำพและเสรีภำพอย่ำงแท้จริง เป็นธรรมที่ต้องตั้งไว้เป็นหลักใจก ำกับ
ควำมประพฤติและปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลำยโดยชอบ  หลักพรหมวิหำร ๔  มี ๒ ประเด็นส ำคัญ 
ที่ได้จำกกำรวิเครำะห์  คือ  
 ๑) หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่เหมำะสมในด้ำนกำรบริกำรกำรแพทย์ไทยจำกกำรที่
ได้กล่ำวมำเบื้องต้นจะเห็นได้ว่ำกำรรักษำโรคภัยไข้เจ็บต่ำงๆล้วนเป็นสิ่งจ ำเป็นที่หมอทุกแขนงต้องมีทั้ง
ควำมรู้และควำมสำมำรถในแขนงวิชำนั้นๆหรือควำมเชี่ยวชำญเฉพำะด้ำนจริงๆจึงจะสำมำรถเข้ำใจ
และเข้ำถึงควำมต้องกำรของผู้ป่วยและรักษำโรคได้นอกจำกจะมีควำมรู้ควำมสำมำรถในด้ำนกำรรักษำ
แล้วสิ่งหนึ่งที่แพทย์และหมอต้องมีไว้เป็นประจ ำใจคือด้ำนกำรบริกำรที่พึงประสงค์ต่อผู้ที่มำใช้บริกำร
โดยค ำนึงถึงผู้มำรับบริกำรเป็นหลักและสิ่งหนึ่งที่จะเป็นองค์ประกอบของแพทย์ในเรื่องของ
คุณลักษณะที่เข้ำมำเสริมเพ่ิมเติมคือคุณธรรมจริยธรรมต่อวิชำชีพของตนเอง โดยน ำหลักควำมเมตตำ
เข้ำมำเป็นเครื่องมือในชีวิตจิตใจต่อผู้มำรับบริกำรโดยให้ควำมเมตตำเท่ำเทียมกันในกำรรักษำหรือ
บริกำรต่อผู้มำใช้บริกำร 
 ๒) กำรประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหำร ๔ ในด้ำนบริหำรทรัพยำกรพบว่ำหลักธรรมทำง
พระพุทธศำสนำที่เหมำะสมกับกำรบริหำรคนในองค์กรควรยึดหลักพรหมวิหำร ๔ ในกำรครองใจคน 
คือ ในกำรท ำงำนนั้นเป็นส่วนหนึ่งที่ส ำคัญของชีวิต เพรำะช่วงเวลำของกำรท ำงำนในชีวิตนั้นมีอยู่
มำกมำย  กำรท ำงำนให้สนุกและเป็นสุขขณะท ำงำนและท ำอย่ำงไรให้คนที่ร่วมงำนมีควำมสุขเหล่ำนี้
เป็นสิ่งที่ผู้บริหำรทุกคนควรค ำนึงถึงอย่ำงยิ่ง เพรำะหำกองค์กรใดมีบุคลำกรที่มุ่งมั่นท ำงำนให้องค์กร
อย่ำงมีควำมสุขององค์กรนั้นก็จะเข้มแข็งและสำมำรถเติบโตได้อย่ำงมั่นคง  
 การประยุกต์หลักพรหมวิหาร ๔  
 ๑)  เมตตำ คือ ควำมปรำรถนำให้ผู้อ่ืนได้รับควำมสุข ควำมจริงใจ ควำมรักซึ่งควำมเมตตำ
จะมีควำมสอดคล้องกับหลักกำรปฏิบัติงำนของทำงกำรแพทย์แผนไทย โดยมีควำมปรำรถนำให้ผู้อ่ืน
เป็นสุขให้ควำมช่วยเหลือเจือจุนรักษำอำกำรเจ็บป่วยจำกโรคภัยไข้เจ็บโดยไม่คิดหวังผลตอบแทนจน
เกินควำมคำดหมำยของผู้มำรับบริกำรและผู้มำใช้บริกำรก็มีแนวควำมคิดที่ให้ควำมไว้วำงใจในกำร
รักษำรวมไปถึงตัวขนำนยำที่รักษำเพรำะควำมเมตตำที่มีต่อกันจะแสงถึงควำมจริงใจต่อกันทั้งผู้
ให้บริกำรและผู้มำรับบริกำรรวมไปถึงควำมรักควำมอบอุ่นที่มีต่อกันซึ่งสำมำรถน ำไปใช้ได้ใน
ชีวิตประจ ำวันทุกๆองค์กรเพื่อพัฒนำองค์กรต่อไปทั้งหน่วยงำนภำครัฐและเอกชน 
 ๒)  กรุณำ คือ ควำมปรำรถนำให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ควำมสงสำร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ คนทุกคน
เกิดมำล้วนเป็นทุกข์ ดังนั้น ใครจะทุกข์มำกทุกข์น้อยขึ้นอยู่กำรครองชีวิตโดยประมำทหรือไม่ แต่ถึง
อย่ำงไรตำมหลักพุทธธรรมที่ได้กล่ำวไว้ในหลัก ควำมกรุณำ คือกำรคิดช่วยให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ก่อนที่จะให้
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คนอ่ืนช่วยให้เรำพ้นทุกข์นั้น เช่น ควำมทุกทำงใจหรือควำมทุกข์ทำงกำยถ้ำมองถึงควำมทุกข์ทำงกำยก็
จะเป็นในเรื่องควำมขัดสนมำกกว่ำด้วยสภำพปัจจุบัน ทั้ง กำรเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ต่ำงไม่มี
ควำมเอ้ือเฟ้ือเผือแผ่ซึ่งกันและกันไม่มีควำมสอดคล้องกันส่งผลให้ประชำชนไม่ได้รับควำม
สะดวกสบำยตำมที่ต้องกำรจึงท ำให้เกิดอำกำรทุกข์ทำงกำยและทุกข์ทำงใจตำมมำ สิ่งที่จะช่วยเหลือ
ได้ คือคนทุกคนต้องมีกำรปรับตัวเข้ำหำสภำวะที่เกิดขึ้นลดควำมฟุ่มเฟือยน ำหลักพอเพียงมำปรับหรือ
ประยุกต์ใช้ให้สอดรับกับสภำวะที่เกิดขึ้น ส่วนบุคคลที่สำมมำรถช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ได้ก็ ควร
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน คือถ้อยทีถ้อยอำศัยซึ่งกันและกัน ทั้งสถำบันครอบครัว ตัวบุคคลเอง เพ่ือน
ช่วยเพ่ือน สถำบันกำรศึกษำต่ำงๆหน่วยงำนทุกหน่วยงำนทั้งภำครัฐและภำคเอกชน ต่ำงต้องเอ้ือเฟ้ือ
เจือจุนกันให้เป็นระบบกำรไหลเวียนกันต่อเนื่อง ทั้งระดับบุคคลและระดับองค์กรต่ำงต้องให้ควำม
ช่วยเหลือกัน 
 ๓. มุทิตำคือ กำรแสดงควำมยินดี เมื่อผู้อ่ืนได้ดี ประเด็นนี้ถ้ำหำกบุคลำกรในองค์กร ไม่ว่ำ
จะในระดับไหน ชื่นชมยินดีในควำมส ำเร็จสมหวังของผู้อื่น ไม่อิจฉำริษยำ  
 ๔. อุเบกขำคือควำมวำงเฉย กำรวำงใจเป็นกลำง  ไม่ว่ำจะเป็นผู้บริหำรหรือพนักงำน
ระดับใดก็แล้วแต่ หำกแต่ละส่วนงำนหรือหน่วยงำนนั้น รู้จักกำรวำงตนให้เหมำะสม และปฏิบัติต่อ
บุคคลอ่ืนในองค์กรอย่ำงเสมอภำคไม่เอำรัดเอำเปรียบกัน องค์กรนั้นก็จะเจริญก้ำวหน้ำและประสบ
ผลส ำเร็จ ในที่สุดกำรประยุกต์ใช้หลักพรมวิหำร ๔ ในด้ำนบริหำรทรัพยำกร ประกอบด้วย 
 ๑) เมตตำ กำรให้ ควำมรัก ควำมจริงใจปรำรถนำดี  ควรมีกำรน ำมำใช้ในด้ำนบริหำร
ทรัพยำกร ด้วยกำรให้ควำมช่วยเหลือแก่ผู้ร่วมงำน ผู้ใต้บังคับบัญชำ 
 ๒) กรุณำกำรช่วยเหลือสนับสนุนกำรแก้ปัญหำส่วนตัวตำมควรแก่กรณีกำรมีน้ ำใจต่อกัน 
และให้ก ำลังใจเมื่อผู้ร่วมงำนมีควำมทุกข์โดยพูดคุยสอบถำมเป็นระยะๆกำรพูดให้ก ำลังใจกับผู้ร่วมงำน 
 ๓) มุทิตำด้วยกำรยกย่องชมเชยเมื่อผู้ร่วมงำนและผู้ใต้บังคับบัญชำปฏิบัติงำนจนเป็น
ผลส ำเร็จ  
 ๔) อุเบกขำควำมวำงเฉย กำรวำงใจเป็นกลำงควรมีกำรน ำมำใช้ในกำรบริหำรคนในองค์กร 
โดยกำรมีควำมเป็นกันเองกับผู้ร่วมงำนรู้จักกำรวำงตนให้เหมำะสม มีน้ ำใจที่ดีต่อกันและกัน กำรสร้ำง
ทัศนคติเชิงบวกกับผู้คนรอบด้ำน 
 การประยุกต์ใช้หลักพรมวิหาร ๔ ในดา้นการแพทย์แผนไทย ประกอบด้วย 
 ๑) เมตตำกำรให้ ควำมรัก ควำมจริงใจปรำรถนำดี  ควรมีกำรน ำมำใช้ในด้ำนบริหำร
ทรัพยำกร  ด้วยกำรใหค้วำมช่วยเหลือแก่ผู้ร่วมงำนผู้ใต้บังคับบัญชำ 
 ๒) กรุณำกำรช่วยเหลือสนับสนุนกำรแก้ปัญหำส่วนตัวตำมควรแก่กรณีกำรมีน้ ำใจต่อกัน 
และให้ก ำลังใจเมื่อผู้ร่วมงำนมีควำมทุกข์โดยพูดคุยสอบถำมเป็นระยะๆกำรพูดให้ก ำลังใจกับผู้ร่วมงำน 
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 ๓) มุทิตำด้วยกำรยกย่องชมเชยเมื่อผู้ร่วมงำนและผู้ใต้บังคับบัญชำปฏิบัติงำนจนเป็น
ผลส ำเร็จ  
 ๔) อุเบกขำควำมวำงเฉย กำรวำงใจเป็นกลำงควรมีกำรน ำมำใช้ในกำรบริหำรคนในองค์กร 
โดยกำรมีควำมเป็นกันเองกับผู้ร่วมงำนรู้จักกำรวำงตนให้เหมำะสม มีน้ ำใจที่ดีต่อกันและกัน กำรสร้ำง
ทัศนคติเชิงบวกกับผู้คนรอบด้ำน 
 ประการที่หนึ่ง กำรบริหำรจัดกำรด้ำนบริหำรทรัพยำกร โดยใช้หลักพรหมวิหำร  ๔ เป็น
หลักกำรของประสิทธิภำพ ประกอบด้วย 
 ๑) เมตตำ กำรให้ ควำมรัก ควำมจริงใจปรำรถนำดีควรมีกำรน ำมำใช้ในด้ำนบริหำร
ทรัพยำกรด้วยกำรให้ควำมช่วยเหลือแก่ผู้ร่วมงำน ผู้ใต้บังคับบัญชำ 
 ๒) กรุณำ กำรช่วยเหลือสนับสนุนกำรแก้ปัญหำส่วนตัวตำมควรแก่กรณีกำรมีน้ ำใจต่อกัน 
และให้ก ำลังใจเมื่อผู้ร่วมงำนมีควำมทุกข์โดยพูดคุยสอบถำมเป็นระยะๆ กำรพูดให้ก ำลังใจกับ
ผู้ร่วมงำน 
  ๓) มุทิตำ ด้วยกำรยกย่องชมเชยเมื่อผู้ร่วมงำนและผู้ใต้บังคับบัญชำปฏิบัติงำนจนเป็น
ผลส ำเร็จ  และ  
  ๔) อุเบกขำ ควำมวำงเฉย กำรวำงใจเป็นกลำง  ควรมีกำรน ำมำใช้ในกำรบริหำรคนใน
องค์กร โดยกำรมีควำมเป็นกันเองกับผู้ร่วมงำนรู้จักกำรวำงตนให้เหมำะสม  มีน้ ำใจที่ดีต่อกันและกัน 
กำรสร้ำงทัศนคติเชิงบวกกับผู้คนรอบด้ำน 
 กล่ำวได้ว่ำ สัมพันธ์กำรบริหำรจัดกำรด้ำนบริหำรทรัพยำกรตำมหลักพรหมวิหำร ๔ ใน
กำรครองใจคน คือ ในกำรท ำงำนนั้นเป็นส่วนหนึ่งที่ส ำคัญของชีวิต กำรท ำงำนให้สนุกและเป็นสุข ท ำ
อย่ำงไรให้คนที่ร่วมงำนมีควำมสุข เหล่ำนี้เป็นสิ่งที่ผู้บริหำรทุกคนควรค ำนึงถึงอย่ำงยิ่งเพรำะหำก
องค์กรใดมีบุคลำกรที่มุ่งมั่นท ำงำนให้องค์กรอย่ำงมีควำมสุขององค์กรนั้นก็จะเข้มแข็งและสำมำรถ
เติบโตได้อย่ำงมั่นคง โดยหลักพรหมวิหำร ๔ นั้น สำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ได้อย่ำงเหมำะสม 

 
๔.๔  คุณค่าภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
 ภูมิปัญญำไทยเป็นเรื่องของกำรใช้ควำมรู้ ควำมคิด และทักษะกำรปฏิบัติเป็นกำรปรับตัว
เพ่ือควำมอยู่รอดของตนเองและชุมชน จึงมีกำรเปลี่ยนแปลงให้สมดุลกับกำรพัฒนำทำงสังคมอยู่
ตลอดเวลำ ซึ่งในแต่ละท้องถิ่นก็มีเอกลักษณ์ของตนเอง ปัจจัยที่ส ำคัญที่มีผลต่อกำรสร้ำงสรรค์ภูมิ
ปัญญำ กำรสร้ำงสรรค์ภูมิปัญญำที่เกิดจำกกำรด ำรงชีวิต คนไทยในภูมิภำคต่ำงๆ มีวิถีกำรด ำรงชีวิต 
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่แตกต่ำงกัน แต่ก็ล้วนมีควำม ผูกพันและพ่ึงพำอำศัยธรรมชำติ เรียนรู้จำก
ธรรมชำติ ท ำให้มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรท ำมำหำกิน และกำรด ำเนินชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชำติ ปัญหำ
ด้ำนต่ำงๆ ท ำให้ผู้คนจ ำเป็นต้องปรับตัว และสร้ำงสรรค์ภูมิปัญญำเพ่ือควำมอยู่รอด และอยู่อย่ำงมี
ควำมสุข สะดวกสบำย รวมทั้งเหมำะสมสอดคล้องกับสภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติ โดยคิดประดิษฐ์ 
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หรือพัฒนำสิ่งแวดล้อมเพ่ือน ำมำใช้ประโยชน์ เช่น กำรน ำพืชพรรณธรรมชำติมำปรุงเป็นอำหำร ท ำยำ
รักษำ โรค 
 ควำมหมำยของภูมิปัญญำไทย ควำมหมำยของภูมิปัญญำ ภูมิ แปลว่ำ พ้ืนหรือพ้ืนที่ ส่วน 
ปัญญำ แปลว่ำ ควำมรอบรู้, ควำมรู้ทั่ว, ควำมฉลำด ดังนั้น ภูมิปัญญำ หรือ Wisdom หมำยถึง 
ควำมรู้ ควำมสำมำรถ ควำมเชื่อ ที่น ำมำไปสู่กำรปฏิบัติเพ่ือแก้ไขปัญหำของมนุษย์ หรือ ภูมิปัญญำ 
คือ พื้นควำมรู้ของปวงชนในสังคมนั้นๆ และปวงชนใน สังคมยอมรับรู้ เชื่อถือ เข้ำใจ ร่วมกัน เรียกว่ำ 
ภูมิปัญญำ ค ำว่ำ ภูมิปัญญำ มักใช้ว่ำ ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำน หรือ ภูมิปัญญำชำวบ้ำน คือ ควำมรู้
ควำมสำมำรถ ควำมชำญฉลำดของกลุ่มชนที่ใช้ในกำรสร้ำง ประดิษฐ์ แก้ไข ปรับปรุงสิ่งต่ำงๆ ที่มีอยู่
ตำมธรรมชำติ เพ่ือให้อ ำนวยควำมสะดวกสบำยและควำมสุขในกำรด ำรงชีวิตโดยไม่ได้พ่ึงเทคโนโลยี
หรือควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์สมัยใหม่เป็นควำมชำญฉลำดที่ท ำให้สำมำรถพัฒนำสิ่งต่ำงๆ ที่ อยู่รอบตัว
มำใช้ในกำรด ำรงชีพได้อย่ำงดี๑ ควำมรู้และควำมฉลำดนั้นสั่งสมมำจำกบรรพบุรุษและถ่ำยทอดสืบต่อ 
กันมำ เช่น เครื่องมือจับสัตว์น้ ำที่เหมำะกับสัตว์น้ ำชนิดต่ำงๆ กำรสร้ำงบ้ำนเรือนให้มีเสำสูง ท ำให้รับ
สภำพ กำรเปลี่ยนแปลงของภูมิอำกำศเขตมรสุมได้ดี กำรเปลี่ยนแปลงส่วนประกอบของอำหำรตำม
ฤดูกำล ท ำให้ไม่เดือดร้อนเมื่ออำหำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งมีรำคำแพงเกินไป เป็นต้น ภูมิปัญญำไทย 
หมำยถึง องค์ควำมรู้ ควำมสำมำรถและทักษะของคนไทยอันเกิดจำกกำรสั่งสม ประสบกำรณ์ที่ผ่ำน
กระบวนกำรเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พัฒนำ และถ่ำยทอดสืบต่อกันมำ เพื่อใช้แก้ปัญญำ และพัฒนำ
วิถีชีวิตของคนไทยให้สมดุลกับสภำพแวดล้อมและเหมำะสมกับยุคสมัย ภูมิปัญญำไทยนี้มีลักษณะ 
เป็นองค์รวม มีคุณค่ำทำงวัฒนธรรมเกิดขึ้นในวิถีชีวิตไทย ซึ่งภูมิปัญญำท้องถิ่นอำจเป็นที่มำขององค์
ควำมรู้ที่งอกงำมข้ึนใหม่ที่จะช่วยในกำรเรียนรู้กำรแก้ปัญหำ กำรจัดกำรและกำรปรับตัวในกำรด ำเนิน
วิถีชีวิตของคนไทยลักษณะองค์รวมของภูมิปัญญำมีควำมเด่นชัดในหลำยด้ำนเช่น ด้ำนเกษตรกรรม 
ด้ำนอุตสำหกรรมและหัตถกรรม ด้ำนกำรแพทย์แผนไทย ด้ำนกำรจัดกำรทรัพยำกรและ สิ่งแวดล้อม 
ด้ำนกองทุนและธุรกิจชุมชน ด้ำนศิลปกรรม ด้ำนภำษำและ วรรณกรรม ด้ำนปรัชญำ ศำสนำและ
ประเพณี และดำ้นโภชนำกำร วัฒนธรรม พัฒนำกำรทำงประวัติศำสตร์เอกลักษณ์และภูมิปัญญำ 
 สังคมไทยสำมำรถประยุกต์และปรับใช้ตำมหลักธรรมค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ ควำม
เชื่อและประเพณีดั้งเดิมที่มีคุณค่ำให้เหมำะสมต่อกำรประพฤติปฏิบัติให้บังเกิดผลดีต่อ บุคคลและ
สิ่งแวดล้อม เช่น กำรถ่ำยทอดหลักธรรมทำงศำสนำ กำรบวชป่ำ กำรประยุกต์ประเพณีบุญ ประทำย
ข้ำว เป็นต้น ควำมสำมำรถในกำรถ่ำยทอดกำรอบรมเลี้ยงดูกำรบ่มเพำะ กำรสอน สั่ง กำรสร้ำงสื่อ
และอุปกรณ์กำรวัดควำมส ำเร็จ คือลักษณะและประเภทของภูมิปัญญำท้องถิ่นคือ มีลักษณะเป็น
รูปธรรมและนำมธรรม อันเกิดจำกกำรสั่งสมควำมรู้และประสบกำรณ์ที่ได้รับจำกกำรถ่ำยทอดจำก
บุคคลและสถำบันต่ำงๆ ในท้องถิ่น โดยมีศำสนำและวัฒนธรรมเป็นพ้ืนฐำน จะมีลักษณะจ ำกัด
เฉพำะถิ่น มีควำมเป็นสำกล มุ่งกำรมีชีวิตอยู่ร่วมกับ ธรรมชำติและมีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงชีวิตกับชีวิต 
 ภูมิปัญญำชำวบ้ำนเป็นควำมรู้เรื่องกำรท ำมำหำกิน เช่น กำรจับปลำ กำรปลูกพืช กำร
เลี้ยงสัตว์ กำรทอผ้ำ ทอเสื่อ กำรสำนตะกร้ำและเครื่องใช้ด้วยไม้ไผ่ ด้วยหวำย กำรทำเครื่องปั้นดินเผำ 
                                                           

 ๑ กิตติชัย อนวัชประยูร, จุลสำร สำขำวิชำวิทยำศำสตร์สุขภำพ มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช ,         
๒๒ พฤศจิกำยน ๒๕๕๘. 
 



๘๖ 
 

กำรทำเครื่องมือทำงกำรเกษตร ศิลปะดนตรี กำรฟ้อนร ำ และกำรละเล่นต่ำงๆ กำรรักษำโรคด้วยวิธี
ต่ำงๆ เช่น กำรใช้ยำสมุนไพร กำรนวดควำมส ำคัญของภูมิปัญญำ๒ 
 ๑) ภูมิปัญญำท ำให้ชำติและชุมชนผ่ำนพ้นวิกฤติและดำรงควำมเป็นชำติ หรือชุมชนได้  
 ๒) ภูมิปัญญำเป็นองค์ควำมรู้ที่มีคุณค่ำและควำมดีงำมที่จรรโลงชีวิตและวิถีชุมนให้อยู่
ร่วมกับธรรมชำติและสภำวะแวดล้อมได้อย่ำงกลมกลืนและสมดุล  
       ๓) ภูมิปัญญำเป็นพ้ืนฐำนกำรประกอบอำชีพและเป็นรำกฐำนกำรพัฒนำที่เริ่มจำกกำร
พัฒนำเพื่อกำรพ่ึงพำตนเอง กำรพัฒนำเพ่ือกำรพ่ึงพำอำศัยซึ่งกันและกัน และกำรพัฒนำที่เกิดจำกกำร
ผสมผสำนองค์ควำมรู้สำกลบนฐำนภูมิปัญญำเดิม เพ่ือเกิดเป็นภูมิปัญญำใหม่ที่เหมำะสมกับยุคสมัย 
 พุทธพจน์บ่งชี้ว่ำ“อำหำรเป็นพำหะน ำโรค หมดอำหำรก็หมดโรค”อำหำร ตำมศำสตร์และ
ศิลปะในปรัชญำทำงพระพุทธศำสนำถือว่ำเป็นปัจจัยที่ส ำคัญท่ีสุดสัตว์ล ำทุกประเภทย่อมจะต้องอำศัย
อำหำร ชีพด ำรงอยู่ได้ก็เพรำะอำหำร ขึ้นตอนในกำรศึกษำคุณโทษของอำหำรจ ำเป็นจะต้องพิจำรณำ
ศึกษำไปตำมขึ้นตอน ถ้ำศึกษำข้ำมขั้นตอน หรือไปยึดติดเพียงบำงส่วนจะท ำให้ “ชีพ” ต้องผจญกับ
โรคร่ ำไป ผู้เขียนขอล ำดับขั้นตอนดังนี้ คือ๓ 
 ๑) มโนสัญเจตนำ  หำรอำหำรอันดับแรกที่ส ำคัญในชีวิต  คือ “เจตนำ” หมำยถึง อำหำร
ที่เกิดขึ้นกับจิต ชีวิตเริ่มมำจำก “จิต” กำรจงใจเจตนำเริ่มมำจำก “จิต” จิตที่จงใจเจตนำย่อมน ำไปสู่ 
“กรรม” คือ ภำควจีและกำย ควำมดีและควำมชั่ว บุญและบำป สุจริตและทุจริต สวรรค์และนรก 
ปุถุชนและอริยชน ทุกกระบวนกำรย่อมมำจำก “จิต” คือควำมจงใจเจตนำนั่นเอง อำหำรประเภทนี้มี
อ ำนำจเหนืออ ำนำจใดๆ ในชีพ 
 ๒)  ผัสสำหำร  อำหำรอันดับที่สองรองลงมำ คือ กำรสัมผัสถูกต้อง กำรสัมผัสถูกต้อง
จะต้องรู้ทันในขณะที่ก ำลังถูกสัมผัสหรือ กระทบสติควำมระลึกได้ และควำมรู้สึกตัวเป็นตัวควบคุม
ผัสสะ ไม่ควรเผลอเรอในขณะกระทบจะต้องควบคุมรูป รส กลิ่น เสียง ผัสสะ เพรำะอำหำรประเภทนี้
สำมำรถก่อชนวนให้เกิดอำรมณ์ท่ีพอใจ และอำรมณ์ท่ีเสียใจได้อย่ำงร้ำยแรงที่สุด 
 ๓)  วิญญำณำหำร  อำหำรอันดับที่สำม คือ วิถีประสำทรับรู้แจ้งเห็นจริงตำมทวำรต่ำงๆ 
ที่เกิดผัสสะขึ้น เช่น มองเห็นสี ได้ฟังเสียง ได้กลิ่น รู้รส และสัมผัสต่ำงๆ อำหำรประเภทนี้ ที่แท้จริง 
คือ ประสำทตื่น แต่ปัญญำและพิจำรณำต้องคอยปรับปรุงให้ถูกไม่ขัดต่อศีลธรรมและกฎหมำย 
 ๔)  กวฬิงกำรำหำร  อำหำร คือ กำรบริโภคดื่มกิน เคี้ยวกิน ให้ล่วงล ำคอลงไปสู่กระเพำะ
อำหำรในเวลำเช้ำถึงเที่ยง (ยำมกำลิก) หรือถนอมอำหำรไว้ได้ในช่วงสัปดำห์ บำงสิ่งที่เป็นยำจึงจัดเป็น
อำหำรประเภทตลอดชีพ อำหำรประเภทนี้ชำวโลกและสถำบันกำรศึกษำทั่วโลกมองเห็นควำมส ำคัญ
จึงได้เป็นกระบวนกำรวิชำกำรโภชนำกำรในรูปแบบ “อำหำรหลัก ๕ หมู่” เป็นระบบกำรแพทย์
ตะวันตก ยอมรับเป็นทฤษฎีที่ต้องศึกษำ แต่มำมองอีกมุมหนึ่ง เฉพำะกำรแพทย์แผนไทย เรำยึด
อุดมกำรณ์ระดับควำมส ำคัญของอำหำรต่ำงกัน ดังที่ได้น ำเสนอมำแล้วข้ำงต้นตำมล ำดับ 

                                                           

 ๒ นิวัติ มณีขัตย์ , กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม , [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล http://www. 
environnet.in.th/kids, [๖ ธันวำคม ๒๕๕๘]. 
 ๓ ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล http://www.doctor. 
or.th., [๑๒ ธันวำคม ๒๕๕๘]. 
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๘๗ 
 

 วิชำชีพกำรแพทย์แผนไทยถือได้ว่ำเป็นภูมิปัญญำแห่งชำติ เป็นเอกลักษณ์หรือมรดกทำง
วัฒนธรรมของประเทศที่สืบทอดกันมำแต่โบรำณ ควบคู่มำกับสังคมไทย เป็นองค์ควำมรู้ 
ควำมสำมำรถ และทักษะของคนไทยอันเกิดจำกกำรสั่งสมประสบกำรณ์ที่ผ่ำนกำรเรียนรู้พัฒนำ และ
ถ่ำยทอดสืบต่อกันในวิถีชีวิตของคนไทยอย่ำงสมดุลกับสภำพแวดล้อม และเหมำะสมกับยุคสมัย 
กำรแพทย์แผนไทยมีลักษณะเป็นองค์รวม ประกอบด้วย กำย จิต สังคม วัฒนธรรม ธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อม มีควำมสัมพันธ์เชื่อมโยง สำมำรถสะท้อนออกมำใน ๓ ลักษณะ คือ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
คนกับธรรมชำติสิ่งแวดล้อม ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคนในสังคมหรือชุมชน และควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
คนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ภูมิปัญญำและปรัชญำกำรด ำรงชีวิต นอกจำกนี้รำกฐำนกำรแพทย์แผนไทยยังมี
เอกลักษณ์และคุณค่ำท่ีโดดเด่น มีกำรสืบทอดและวิวัฒนำกำรตั้งแต่สมัยดึกด ำบรรพ์ ผูกพันกับวิถีชีวิต 
พิธีกรรม ควำมเชื่อ อันได้แก่ไสยศำสตร์ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชำติ ผสมผสำนกับระบบ
กำรแพทย์พ้ืนบ้ำน ซึ่งเป็นกำรแพทย์ประสบกำรณ์อันเป็นภูมิปัญญำท้องถิ่น กับกำรแพทย์แผนไทยที่มี
รำกฐำนกำรแพทย์อำยุรเวทของอินเดีย กับพระพุทธศำสนำ จะเห็นว่ำกำรแพทย์แผนไทย เป็น
กำรแพทย์ที่มีกำรหล่อหลอม ถ่ำยทอดทำงวัฒนธรรม ผ่ำนกระบวนกำรเรียนรู้ ลองผิดลองถูก 
เลือกสรร และกำรพัฒนำองค์ควำมรู้ ดังนั้นกำรแพทย์แผนไทยจึงนับว่ำเป็นภูมิปัญญำแห่งชำติ หรือ
ภูมิปญัญำท้องถิ่น อันเป็นเอกลักษณ์ของชำติไทย 
 ควำมส ำคัญในระดับสังคม จะเน้นกลไกกำรควบคุมวิชำชีพกำรแพทย์แผนไทย เพ่ือควำม 
ปลอดภัยของผู้ป่วยในสังคม ประกอบด้วยกฎหมำย องค์กรที่เกี่ยวข้องทั้งหน่วยงำนรัฐ และหน่วยงำน
เอกชนจะเห็นว่ำกำรแพทย์แผนไทยมีกำรพัฒนำ มีมำตรฐำนในวิชำชีพสังเกตได้จำกกฎหมำยที่
เกี่ยวข้องกับวิชำชีพแพทย์แผนไทยที่มีกำรยกเลิก ปรับ ให้สอดคล้องเหมำะสมกับวิชำชีพแพทย์แผน
ไทย นอกจำกนี้สถำบันที่ใช้ในกำรศึกษำเล่ำเรียนและถ่ำยทอดควำมรู้แต่เดิมมีกำรเรียนกำรสอนอยู่ใน
วัดและสมำคม ควำมส ำคัญในระดับสังคม๔  ปัจจุบันวิชำชีพกำรแพทย์แผนไทยมีหลักสูตรกำรเรียน
กำรสอนที่เป็นระบบ และยังศึกษำในสถำบันกำรศึกษำที่คณะกรรมกำรวิชำชีพรับรองอีกด้วย  และ
ควำมส ำคัญในระดับชุมชน จะเห็นว่ำกำรแพทย์แผนไทยในระดับชุมชน หรือระดับท้องถิ่น ประชำชน
จ ำนวนมำกยังคงพ่ึงพำกำรรักษำจำกหมอพ้ืนบ้ำน และหมอแผนไทยในยำมเจ็บป่วย ถือว่ำเป็นกำร
ดูแลสุขภำพแบบพ่ึงพำตนเองของชุมชนในระดับท้องถิ่น และกำรแพทย์แผนไทยยังสอดคล้องกับวิถี
ชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม และควำมเชื่อทำงพระพุทธศำสนำของคนไทย ดังนั้นกำรที่วิชำชีพแพทย์
แผนไทยยังคงปรำกฏในชุมชนท้องถิ่นทั่วประเทศ ถือได้ว่ำเป็นกำรอนุรักษ์ภูมิปัญญำกำรแพทย์แผน
ไทย หรือกำรสืบสำนภูมิปัญญำท้องถิ่นให้คงอยู่คู่กับสังคมไทยทุกสิ่งทุกอย่ำงที่ชำวบ้ำนคิดขึ้นได้เอง
และน ำมำใช้ในกำรแก้ปัญหำ เป็นเทคนิควิธี เป็นองค์ควำมรู้ของชำวบ้ำน ทั้งทำงกว้ำงและทำงลึกที่
ชำวบ้ำนคิดเอง ท ำเอง โดยอำศัยศักยภำพที่มีอยู่แก้ปัญหำกำรด ำเนินชีวิตในท้องถิ่นได้อย่ำงเหมำะสม
กับยุคสมัยควำมเหมือนกันของภูมิปัญญำไทยและภูมิปัญญำท้องถิ่น คือ เป็นองค์ควำมรู้ และเทคนิคที่
น ำมำใช้ในกำรแก้ปัญหำและกำรตัดสินใจ ซึ่งได้สืบทอดและเชื่อมโยงมำอย่ำงต่อเนื่องตั้งแต่อดีตถึง
ปัจจุบันควำมเหมือนกันระหว่ำงผู้ทรงภูมิปัญญำไทยกับปรำชญ์ชำวบ้ำนคือ บทบำทและภำรกิจในกำร
น ำ ภูมิปัญญำไปใช้แก้ปัญหำ และกำรถ่ำยทอดเพ่ือให้เกิดควำมเชื่อมโยงจำกอดีตถึงปัจจุบัน ส่วน

                                                           

 ๔กิตติชัย อนวัชประยูร. อ้ำงแล้ว. 



๘๘ 
 

ควำมแตกต่ำงกันนั้นขึ้นอยู่กับระดับภูมิปัญญำที่จะน ำไปแก้ปัญหำและถ่ำยทอดกล่ำวคือ ผู้ทรงภูมิ
ปัญญำไทยย่อมมีควำมสำมำรถหรือภำรกิจในกำรน ำภูมิปัญญำระดับชำติไปแก้ปัญหำ หรือถ่ำยทอด 
หรือผลิตผลงำนใหม่ๆท่ีมีคุณค่ำต่อประเทศชำติโดยส่วนรวม ส่วนปรำชญ์ชำวบ้ำนมีควำมสำมำรถหรือ
ภำรกิจในกำรน ำภูมิปัญญำชำวบ้ำน หรือภูมิปัญญำท้องถิ่นไปแก้ปัญหำหรือถ่ำยทอดในท้องถิ่น 
 ภูมิปัญญำไทยมีควำมเด่นชัดในเรื่องของกำรยอมรับนับถือ และให้ควำมส ำคัญแก่คน 
สังคม และธรรมชำติอย่ำงยิ่ง มีเครื่องชี้ที่แสดงให้เห็นได้อย่ำงชัดเจนมำกมำย เช่น ประเพณีไทย ๑๒
เดือนตลอดทั้งปี ล้วนเคำรพคุณค่ำของธรรมชำติ ได้แก่ ประเพณีสงกรำนต์ ประเพณีลอยกระทง เป็น
ต้น ประเพณีสงกรำนต์เป็นประเพณีที่ท ำในฤดูร้อนซึ่งมีอำกำศร้อน ท ำให้ต้องกำรควำมเย็น จึงมีกำร
รดน้ ำด ำหัว  ท ำควำมสะอำดบ้ำนเรือนและธรรมชำติสิ่งแวดล้อม มีกำรแห่นำงสงกรำนต์กำรท ำนำย
ฝนว่ำจะตกมำกหรือน้อยในแต่ละปี ส่วนประเพณีลอยกระทง คุณค่ำอยู่ที่กำรบูชำระลึกถึงบุญคุณของ
น้ ำ ที่หล่อเลี้ยงชีวิตของคน พืช และสัตว์ ให้ได้ใช้ทั้ง บริโภคและอุปโภคในวันลอยกระทง คนจึงท ำ
ควำมสะอำดแม่น้ ำ ล ำธำร บูชำแม่น้ ำ จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ล้วนเป็นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคนกับสังคม
และธรรมชำติทั้งสิ้นอำหำรไทยเป็นอำหำรที่ปรุงง่ำย พืชที่ใช้ประกอบอำหำรส่วนใหญ่เป็นพืชสมุนไพร 
ที่หำได้ง่ำยในท้องถิ่นและรำคำถูก มีคุณค่ำทำงโภชนำกำร และยังป้องกันโรคได้หลำยโรค เพรำะ
ส่วนประกอบส่วนใหญ่เป็นพืชสมุนไพร เช่น ตะไคร้ ขิง ข่ำ กระชำย ใบมะกรูด ใบโหระพำ ใบกระ
เพรำเป็นวิธีกำรปฏิบัติของชำวบ้ำน ซึ่งได้มำจำกประสบกำรณ์ แนวทำงแก้ปัญหำแต่ละเรื่อง แต่ละ
ประสบกำรณ์ แต่ละสภำพแวดล้อม ซึ่งจะมีเงื่อนไขปัจจัยเฉพำะแตกต่ำงกันไป น ำมำใช้แก้ไขปัญหำ
โดยอำศัยศักยภำพที่มีอยู่โดยชำวบ้ำนคิดเองและปฏิบัติตำมคติธรรมทำงพระพุทธศำสนำ เป็นควำมรู้
ที่สร้ำงสรรค์และมีส่วนเสริมสร้ำงกำรผลิต หรือเป็นองค์ควำมรู้ของชำวบ้ำนที่ผ่ำนกำรปฏิบัติมำแล้ว
อย่ำงโชกโชน เป็นส่วนหนึ่งของมรดกทำงพระพุทธศำสนำและวัฒนธรรม เป็นควำมรู้ที่ปฏิบัติได้มีพลัง
และส ำคัญยิ่ง ช่วยให้ชำวบ้ำนมีชีวิตอยู่รอดสร้ำงสรรค์กำรผลิตและช่วยในด้ำนกำรท ำงำน เป็น
โครงสร้ำงควำมรู้ที่มีหลักกำรมีเหตุมีผลในตัวเอง 
 กรมวิชำกำร กระทรวงศึกษำธิกำร ได้แบ่งประเภทของภูมิปัญญำไทยไว้ ดังนี้๕ 
 ๑) ภูมิปัญญำด้ำนคติธรรม ควำมคิด ควำมเชื่อ หลักกำรที่เป็นพ้ืนฐำนขององค์ควำมรู้ที่
เกิดจำกกำรสั่งสมถ่ำยทอดกันมำ 
 ๒) ภูมิปัญญำด้ำนศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีที่เป็นแบบแผนกำรด ำเนิน
ชีวิตที่ปฏิบัติสืบทอดกันมำ 
 ๓) ภูมิปัญญำด้ำนกำรประกอบอำชีพในท้องถิ่น ที่ยึดหลักกำรพ่ึงตนเองและได้รับกำร
พัฒนำให้เหมำะสมกับกำลสมัย 
 ๔) ภูมิปัญญำด้ำนแนวควำมคิด หลักปฏิบัติ และเทคโนโลยีสมัยใหม่ ที่ชำวบ้ำนน ำมำ
ดัดแปลงใช้ในชุมชนอย่ำงเหมำะสมกับสภำพแวดล้อมและควำมเป็นอยู่ 
 วรรณกรรมแพทย์แผนไทยท่ีเป็นสมุดไทยมีอยู่ ๔ต ำรำได้แก่๖ 
                                                           

 ๕ กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข, รายงานประจ าปีกรมสุขภาพจิต, (กรุงเทพมหำนคร : ชุมนุม 
สหกรณ์กำรเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๗), หน้ำ ๑๒. 
 ๖ สถำบันวิจัยและพัฒนำ มหำวิทยำลัยศิลปำกร , [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล http://www. 
surdi.su.ac.th., [๒๓ พฤศจิกำยน ๒๕๕๘]. 
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 ๑) ต ำรำยำพระโอสถ ซึ่งพระบำทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้ำนภำลัย รัชกำลที่ ๒ ทรงให้มี
กำรรวบรวมวรรณกรรมทำงแพทย์ขึ้นใน พ.ศ. ๒๓๕๕ โดยมีพระพงศ์อ ำมรินทร์ เป็นแพทย์หัวหน้ำผู้
รวบรวมต ำรำยำต่ำงๆ 
 ๒) ต ำรำสรรพคุณยำเป็นผลจำกกำรผสมผสำนแนวคิดกำรแพทย์แผนตะวันตกกับแพทย์
แผนไทย โดยพระเจ้ำบรมวงศ์เธอ กรมหลวงวงศำธิรำชสนิท ซึ่งเป็นพระรำชโอรสในพระบำทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหล้ำนภำลัย ทรงใฝ่พระทัยศึกษำกำรแพทย์จำกหมอบรัดเลย์ จนกระทั่งได้เป็นสมำชิก
สถำบันกำรแพทย์แห่งนครนิวยอร์ก ต ำรำสรรพคุณยำนี้เป็นผลงำนเชิงวิจัย โดยทรงศึกษำรำยละเอียด
ของส่วนต่ำงๆของสมุนไพรแต่ละชนิดในกำรน ำมำผลิตยำรักษำโรค ในลักษณะที่เป็นกำรทดลองทำง
วิทยำศำสตร์และสำมำรถน ำไปบูรณำกำรต่อไปได้ 
 ๓) ต ำรำยำพิเศษเป็นผลงำนนิพนธ์ของสมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำปวเรศวิยำลง
กรณ ์เมื่อพ.ศ. ๒๔๐๗ โดยเนื้อแบ่งออกเป็น ๒ ตอน ตอนต้นเป็นต ำรำยำค ำโคลง กล่ำวถึงโรคระบำด
ในช่วงสมัยพระบำทสมเด็จพระนั่งเกล้ำเจ้ำอยู่หัว ได้แก่ ไข้ฝีดำษระบำดเมื่อพ.ศ. ๒๓๘๑ และไข้
อหิวำตกโรคระบำดเมื่อพ.ศ. ๒๓๙๒ ซึ่งเป็นสำเหตุส ำคัญที่ท ำให้พระองค์นิพนธ์ต ำรำยำพิเศษนี้ขึ้น 
ส่วนตอนที่สองมีลักษณะเป็นกำพย์ 
 ๔) ต ำรำเวชศำสตร์ฉบับหลวง เป็นวรรณกรรมกำรแพทย์ที่ใช้เป็นคู่มือส ำหรับผู้สนใจ
ศึกษำวิชำแพทย์ เป็นผลจำกครั้งพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัวทรงมีพระรำชด ำริให้ฟ้ืนฟู
กำรแพทย์แผนไทยและอนุรักษ์เอำไว้ แม้ว่ำในขณะนั้นกำรแพทย์แผนตะวันตกจะก้ำวหน้ำมำกก็ตำม 
โดยทรงพระกรุณำโปรดเกล้ำโปรดกระหม่อมให้พระเจ้ำรำชวรวงศ์เธอ กรมหมื่นภูบดีรำชหฤทัย เป็น
หัวหน้ำจัดหำรวบรวมและช ำระสอบสวนต ำรับคัมภีร์แพทย์ และได้จัดท ำขึ้นใหม่เป็น “คัมภีร์แพทย์
ฉบับหลวง” และต ำรำเวชศำสตร์ฉบับหลวงนี้เองที่ต่อมำได้เป็นพ้ืนฐำนองค์ควำมรู้ส ำคัญส ำหรับ
วรรณกรรมต ำรำยำในกำลต่อมำ 
 ในบรรดำงำนวรรณกรรมทำงกำรแพทย์ต่ำงๆของไทย พบว่ำหลักปรัชญำ แนวคิด และ
ควำมเชื่อส ำคัญที่มีผลต่องำนเหล่ำนี้ สำมำรถแบ่งออกเป็น ๓ หลักแนวคิดและควำมเชื่อ ได้แก่ 
ปรัชญำเรื่องธำตุทั้งสี่ แนวคิดเก่ียวกับร่ำงกำยและจิตใจในเรื่องโรคภัยไข้เจ็บ และควำมเชื่อในเรื่องกำร
เกิดและกำรตำย ได้แก่๗ 
 ๑) ปรัชญำเรื่องธำตุทั้งสี่ อิทธิพลควำมคิดเรื่องธำตุทั้งสี่ปรำกฏบ่อยครั้งในวรรณกรรม
แพทย์แผนไทย โดยมีลักษณะโยงใยกับร่ำงกำยและใช้ในกำรอธิบำยสำเหตุของพยำธิต่ำงๆที่เกิดขึ้นกับ
ร่ำงกำย อีกทั้งเป็นส่วนส ำคัญในกำรวินิจฉัยโรคและกำรปรุงยำรักษำโรค โดยควำมเชื่อเกี่ยวกับธำตุทั้ง
สี่มำจำกอิทธิพลควำมคิดที่ปรำกฏในพระไตรปิฎกของพุทธศำสนำ นิกำยเถรวำท อย่ำงไรก็ตำม แพทย์
แผนไทยเข้ำใจและมีควำมเชื่อในธำตุที่ ๕ซึ่งเพ่ิมมำตำมควำมเชื่อในอำยุรเวท ธำตุดังกล่ำวคือ อำกำศ
ธำตุ ซึ่งเข้ำใจว่ำต่ำงกับธำตุลม 
 ๒) แนวคิดเกี่ยวกับร่ำงกำยและจิตใจในเรื่องโรคภัยไข้เจ็บ ในวรรณกรรมเวชศำสตร์ฉบับ
หลวงทุกคัมภีร์มีแนวคิดเกี่ยวกับร่ำงกำยและจิตใจในฐำนะเป็นสมุฏฐำนของโรคภัยไข้เจ็บ ซึ่งได้รับ
อิทธิพลจำกพุทธศำสนำ นิกำยหินยำน โดยแพทย์ที่จะเป็นผู้ช ำนำญในกำรรักษำโรคต้องรู้และเข้ำใจ

                                                           

 ๗สถำบันวิจัยและพัฒนำ มหำวิทยำลัยศิลปำกร, อ้ำงแล้ว. 



๙๐ 
 

สภำพทำงร่ำงกำยของผู้ป่วย ทั้งในแง่สำเหตุแห่งโรค ชื่อของโรค ยำส ำหรับแก้โรค และรู้ว่ำยำชนิดใด
ควรแก้โรคชนิดใด ขณะเดียวกันก็มีควำมเชื่อว่ำจิตวิญญำณเป็นส่วนส ำคัญอย่ำงหนึ่งที่ส่งผลต่อสุขภำพ 
เนื่องจำกควำมสัมพันธ์ระหว่ำงร่ำงกำยกับจิตนั้นไม่สำมำรถแยกออกจำกกันได้ ท ำให้ในบำงครั้งมีกำร
ผสมผสำนทั้งกำรรักษำโดยใช้ยำเพ่ือรักษำร่ำงกำย และกำรใช้แนวคิดเรื่องไสยศำสตร์ กำรนั่งสมำธิ 
และกำรรักษำศีลตำมแนวทำงพุทธศำสนำ ซึ่งถือเป็นกำรรักษำแบบองค์รวม 
 ๓) ควำมเชื่อในเรื่องกำรเกิดและกำรตำย  ควำมเชื่อเรื่องกำรเกิดและกำรตำยส่วนหนึ่งมำ
จำกอิทธิพลควำมเชื่อของอินเดีย ผสมกับควำมเชื่อของท้องถิ่น คติเช่นนี้ เห็นได้ชัดในคัมภีร์
ประถมจินดำและคัมภีร์มรณญำณสูตร ซึ่งทั้งสองปรำกฏอยู่ในต ำรำเวชศำสตร์ฉบับหลวง 
 หลักพระพุทธศำสนำชี้ให้เห็น คือ ควำมไม่มีโรค เป็นลำภอันประเสริฐ คือ ส่วนหนึ่งของ
องค์ประกอบกำรแพทย์แผนไทยที่ได้สืบสำนถ่ำยทอดสืบกันมำจนถึงปัจจุบัน คนไทยส่วนใหญ่นับถือ
ศำสนำพุทธ โดยน ำหลักธรรมค ำสอนของศำสนำมำปรับใช้ในวิถีชีวิตได้อย่ำงเหมำะสม ท ำให้คนไทย
เป็นผู้อ่อนน้อมถ่อมตน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ประนีประนอม รักสงบ ใจเย็น มีควำมอดทน ให้อภัยแก่ผู้
ส ำนึกผิด ด ำรงวิถีชีวิตอย่ำงเรียบง่ำยปกติสุข ท ำให้คนในชุมชนพ่ึงพำกันได้ แม้จะอดอยำกเพรำะแห้ง
แล้ง แต่ไม่มีใครอดตำย เพรำะพ่ึงพำอำศัยกัน แบ่งปันกันแบบ “พริกบ้ำนเหนือเกลือบ้ำนใต้”๘     
เป็นต้น  ทั้งหมดนี้สืบเนื่องมำจำกหลักธรรมค ำสอนของพระพุทธศำสนำ เป็นกำรใช้ภูมิปัญญำในกำร
น ำเอำหลักของพระพุทธศำสนำมำประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ ำวัน  และด ำเนินกุศโลบำยด้ำน
ต่ำงประเทศ 
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